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1. LASTEAIA ERIPARA NING OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Oppekava on koostatud Roela Kooli lasteaia 6ppe- ja kasvatustegevuse korraldamiseks.

Oppekava koostamisel on lahtutud Eesti Vabariigi ja kohaliku omavalitsuse Gigusaktidest.

Lasteaia Oppekava koostamises ja arendamises osalevad lasteaia pedagoogid, kaasates lapsevanemaid.
Oppekava kinnitab direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul, kuulates dra hoolekogu arvamuse.

Lasteaia 6ppekavas esitatakse:

1. lasteaia eripara ning dppe- ja kasvatustegevuse eesmaérgid;

2. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus ja pohimdtted;

3. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimdtted;

4. kolmeaastase lapse ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad tldoskused ning arengu tulemused,;
5. lapse arengu hindamise ja toetamise pdhimdtted ning dokumenteerimine, samuti arengu hindamise,
jalgimise ja analliisimise meetodid ja vahendid;

6. vanematega tehtava koost6o p6himotted ja korraldus;

7. dppekava uuendamise ja taiendamise kord.

Roela Kooli lasteaed (edaspidi lasteaed) on avatud ja koost6dd vaartustav koolieelne lasteasutus, mis toetab
perekonda lapse arengus. Lasteaed asub L&ane-Virumaal Vinni vallas.

Aastast 2022 kuulub Roela Kooli koosseisu ka Tudu lasteaed.

Lasteaed on avatud toopaevadel kell 7.00-18.00. Roela lasteaia majas tootab kaks ning Tudu lasteaia majas
uks liitrahm.

Lasteaiad on liitunud ,,Suukooli juhendatud hambapesu® voOrgustikuga ning Tudu lasteaed rakendab
,,Kiusamisest vaba lasteaed metoodikat.

Roela lasteaed asub looduskaunis piirkonnas Roela—Maddriku vallseljaku &&res. Laheduses paiknevad
liigirikkad metsad ja Roela jarv, mis pakuvad v@imalusi dppetegevuste labiviimiseks looduskeskkonnas.
Lasteaiaga samas hoones asuvad ka kool ja raamatukogu.
Tudu lasteaed tegutseb endise Tudu Pdhikooli ruumides.

Roela ja Tudu lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse teadlikult kohaliku keskkonna vdimalusi.
Roela—Maddriku vallseljak, metsad, Roela jarv, Tudu kogukond, kooli ja raamatukogu lahedus ning kohalikud
traditsioonid on osa lapse 8pi- ja kasvukeskkonnast. Oppekaigud, matkad, looduse vaatlused, kogukonna
inimestega kohtumised ja raamatukogu kasutamine toetavad lapse keskkonnateadlikkust, keelelist arengut,
sotsiaalseid oskusi ja kodukoha véartustamist.

Lasteaia pohivéartused:
e lapsest ldhtuv tegevus
turvalisus
s6bralikkus
ausus
tervist edendav keskkond
usaldusvaarsus
e Kkoostoo
Lasteaia vaartuskasvatus l&htub alushariduse alusvaértustest. Igapéevases Oppe- ja kasvatustegevuses
toetatakse lapse ausust, hoolivust, diglust, lugupidamist enda ja teiste vastu, vastutustundlikkust,
terviseteadlikkust, keskkonnahoidlikku k&itumist, kultuurilist mitmekesisust ning sallivat ja vordset
suhtumist kdigisse inimestesse.



Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid
Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse tldeesméark on lapse mitmekdlgne ja jarjepidev areng kodu ja lasteasutuse
koost60s, lahtudes alushariduse alusvéartustest.
Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.
Lasteaia dppekava labinud laps on saavutanud riiklikus 6ppekavas toodud eeldatavad tulemused (tldoskustes
ja valdkondades), mis loob eeldused sujuvaks wleminekuks kooli, enesega hakkamasaamiseks ning
elukestvaks 6ppeks.
Lasteaia Oppekava labinud laps:

e on ennastjuhtiv ja sotsiaalselt padev: ta teeb teadlikke valikuid, seab endale jdukohaseid
eesmérke ning tegutseb koos kaaslastega, jargides thiseid véartusi ja kokkuleppeid;

e on uudishimulik ja dpihimuline: ta osaleb dppetdos aktiivselt, seostab uusi teadmisi
varasemate kogemustega ning ammutab uusi oskusi mangu, katsetamise ja uurimise kaudu;

e on keskkonnateadlik ja vaartustab liikumist: ta tunneb huvi imbritseva looduse ja Eesti
kultuuritraditsioonide vastu, kditub saastvalt ning véartustab tervislikku ja aktiivset eluviisi;

e on digipadev: ta kasutab digivahendeid eesmargipéraselt, loovalt ja turvaliselt, et lahendada
probleeme, uurida maailma ning véljendada oma loovust.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS JA POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks on lasteasutuse dppekava. Oppetdd toimub eesti keeles.

Lapse puhul, kelle kodune keel ei ole eesti keel, toetatakse eesti keele omandamist igapdevastes
suhtlusolukordades, méngus, rutiintegevustes ning I6imitud Oppe- ja kasvatustegevustes. Vajadusel
kavandatakse lapsele eraldi eesti keele arengut toetavad tegevused, kasutades nditlikustamist, kordust, Zeste,
pilte, litkumist, laule ja mangulisi suhtlussituatsioone. Lapse keelelise arengu toetamisel tehakse koostodd
pere ja tugispetsialistidega ning arvestatakse lapse vanust, arengutaset ja senist keelekogemust.

Oppeaasta kestab 1. septembrist 31. augustini. Oppeaasta esimesed kaks nadalat on mdeldud laste ja
lapsevanemate kohanemiseks ning dpetajale laste huvide ja arengutaseme valjaselgitamiseks.

Lasteaias toimub jérjepidev Oppe- ja kasvatustegevus aastaringselt. Perioodil 15. september kuni 15. mai
viiakse labi stisteemsemat, riilhma tegevuskavast lahtuvat dppetd6d, mida suveperioodil asendab ménguline
duesdpe ja kinnistavad tegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise aluseks on lasteaia aastaplaan. Opetajad koostavad lasteaia
aastaplaanist ja eelmise dppeaasta analtisist 1ahtuvalt rihma aastplaani/tegevuskava Eliisi keskkonda.
Rihma Oppeaasta eesmérgid lahtutakse dppekava eesmarkidest, lasteaia Oppeaasta tildeesmarkidest ja laste
oskustest. Oppe- ja kasvatustegevuste eesméargid plistitatakse lapsest lahtuvalt ning sBnastatakse lapse
tegevusena vOi lapse eeldatava arengu- vOi Gpitulemusena. Rihma aastaplaan lisatakse Eliisi keskkonda
Oppeaasta alguses hiljemalt 1. oktoobriks.

Lasteaia muusika- ning liikumistegevuste ajaline plaan koostatakse koostdds osapooltega (lilkumis- ning
muusikadpetaja, rihmameeskond, juhtkond) iga dppeaasta alguses. Koostatud plaan vdib olla dppeaasta sees
muutuv.

Tegevused kavandatakse kuuplaani/projektiplaani pohiselt, mis on ajas muutuv dokument. Oluline osa sellest
moodustab eesmarkide anallilis, mis on jarjepideva perioodi kavandamise aluseks.

Teema ja Gppesisu valikul on kesksel kohal lapse huvi ja uudishimu, mis on Gpetajale tegevuste kavandamise
peamine sisend. Kavandamisel ldhtuatakse alushariduse alusvééartustest, last imbritsevast keskkonnast ning
pdhimdttest lahemalt kaugemale, tksikult Gldisemale.

Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad labi igapdevatoimingute, laste méangu, kavandatud tegevuste ja
vabategevuste. Suur osakaal on lapse Gldoskuste arengu toetamisel.

Lapse péeva pbhiosa moodustab méng. Péevakavas on tagatud igapéevane segamatu aeg vabamanguks nii
sise- kui valiskeskkonnas.



Oppe- ja kasvatusprotsessi on kaasatud kogu riihma meeskond, mis véimaldab korraldada tegevusi
individuaalselt vOi véikestes alagruppides. Gruppide moodustamise p&himdtted ning meeskonnapdhised
kokkulepped kajastatakse riihma aastaplaanis/tegevuskavas.

Tugitootaja tegeleb toevajadusega lapsega, toetades toimetulekut ja arengut tema l&hima arengu tsoonis.
Vajadusel ja vdimalusel toetab Opetajat ja teistes tegevustes. Lapse individuaalse arengu toetamiseks
kohaldatakse vajadusel erisusi, mida on dppekavas pikemalt kirjeldatud laste arengu hindamise ja arengu
toetamise peatiikis.

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma péevakavale, mis maarab vastavalt laste eale paevariitmi.
Paevakavas vahelduvad igapéaevatoimingud, laste vabategevused ja koostdos lastega kavandatud Gppe- ja
kasvatustegevused.

Roela ja Tudu lasteaia péevakavad on paindlikud, mis soodustavad (helt tegevuselt teisele Gleminekut ja
moodustavad tervikliku paeva.

Traditsioonilised Uritused

Tudu lasteaias:

Tarkusepdeva tahistamine, spordipéev, stigismatk, isadepédev, mardi- ja kadripaev, joulupidu, sdbrapéev, Eesti
Vabariigi aastapéev, vastlapdev, kevadmatk, emadepéev, 16pupidu

Roela lasteaias:

Tarkusepdeva tdhistamine, spordipdev, Halloween, mardi- ja kadripdev, joulukuuga seotud erinevad
tegevused (piparkookide kiipsetamine, joululduna, jéulupidu), lasteaia sinnipéev, Eesti VVabariigi aastapaev,
Heategevuslik kohvik, emadep&ev, 16pupidu, matkad.

Oppetegevused kajastatakse ja analliiisitakse infosiisteemis Eliis.
Dokumenteerimise kaigus tehakse néhtavaks:
e Oppe- ja kasvatustegevused seoses Oppekavaga,
e pustitatud eesmérkidega,
e tegevused, teemakasitlus,
¢ ning kokkuvotted eesmarkide saavutamisest.
Tegevused ja fotod Oppeprotsessist kantakse paevikusse igapaevaselt ja on sbnastatud lapse arengut,
kogemust ja osalust kirjeldades ning analliusides.
Oppeaasta I8pus annab rilhmade 8ppe- ja kasvatustst lilevaate dppeaasta anallilis.

POHIMOTTED:

Roela ja Tudu lasteaias rakendatakse lapsest lahtuvat tegevuskultuuri, kus laps on aktiivne 6ppija ning tema
huvi ja uudishimu on lahtepunktiks uute teadmiste omandamisel.

Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, talle voimaldatakse teha iseseisvaid valikuid ning julgustatakse oma
tegevust ja kogemusi analliiisima.

Opetaja roll on mérgata laste igapaevaseid kiisimusi, manguteemasid ja tahelepanekuid ning kujundada neist
eesmaérgistatud dppeprotsess. Korraldus on paindlik ja tugineb lapse arengu pidevale jalgimisele ning
analtdsile, mis vdimaldab lapse individuaalsust toetada ning toevajadust vdimalikult varakult mérgata.
Oppe- ja kasvatustegevus toimub igapdevatoimingutes, laste mangus ning kavandatud ja spontaanselt
tekkivates tegevustes ja 6piolukordades, Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse labi siseruumides kui ka dues,
samuti véljaspool lasteaeda ning kodus.

Opetaja jalgib ja dokumenteerib lapse arengut igapédevaselt, kaasates last oma tegevuse analliiisimisse
(refleksiooni), mis on aluseks jargneva perioodi planeerimisele ja arenguvestlustele.

Oppimine ja 8petamine toimuvad tld8petuse pdhimdtetel lapse lahima arengu tsoonis.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel:

e lahtutakse lapse eripérast, individuaalsest arengutempost ja huvidest. Opetaja kavandab
paindlikult erineva raskusastmega tegevusi ja valib sobivad meetodid, et iga laps saaks tegutseda oma vGimete
kohaselt ja kogeda eduelamust;


https://roela.edu.ee/et
https://roela.edu.ee/et/lasteaed/tudu-lasteaia-paevakava

e vdartustatakse lapse mangu kui pdhitegevust ja peamist Gppimise viisi. lgapaevane segamatu
méanguaeg ja kord nadalas toimuv vabaméngupaev loovad tingimused lapse keskendumisv6ime, loovuse ja
sotsiaalse padevuse arenguks.

Opetaja on keskkonna looja, kes rikastab manguprotsessi teadlikult loodud &pimomentide ja
provokatsioonidega, mis aratavad lapse uudishimu ning suunavad last uutele avastustele. See vdimaldab
I6imida Oppekava eesmarke loomulikult lapse méngulise tegevusega. Tdiskasvanute roll vabaméangupéeval
on olla vaatleja ja lapse arengu dokumenteerija;

e |0imitakse erinevaid valdkondi, pakkudes vGimalusi vabaménguks, katsetamiseks, litkumiseks
ja muusikaks ning kasutades teisi aktiivset dppimist ja loovust toetavaid meetodeid, mis on tdpsemalt lahti
kirjutatud rihma aastaplaanis;

e toimub t60 vaiksemates gruppides, mis tagab lapsele turvalise keskkonna oma maotete ja
loovuse valjendamiseks ning loob eeldused iga lapse arengu ja eripéra toetamiseks ning vimaldab tegevusi
diferentseerida- tegevused ei pea toimuma kdikidele gruppidele Giheaegselt ega samas asukohas;

e arendatakse sotsiaalseid oskusi ja koostddoskust, luues igapaevategevustes, mangus ja
Oppetegevustes voimalusi Ghiseks probleemilahenduseks, kus laps Gpib teistega arvestama, oma seisukohti
selgitama ning kaaslastega koos teadmisi looma;

e Opetaja on teadlik ja loov keskkonna kujundaja, kes loob koostdds lastega stimuleeriva ja ajas
muutuva dpiruumi. Opetaja roll on méargata laste huve ning pakkuda neile vastavaid véljakutseid ja
vahendeid, mis toetavad késitletavat teemat ning suunavad last iseseisvalt ja stivitsi uurima;

o toetatakse lapse liikumisaktiivsust igapaevase 6uesoleku, matkade ja regulaarse duesdppe
kaudu, kus liikumine ja avastamine on loomulik osa 6ppeprotsessist igal aastaajal. Opetajad kavandavad
OuesOppepéevi, mis voimaldab 6ppevaldkondi 16imida vahetus seoses looduse ja timbritseva
keskkonnaga. Siseruumides toetatakse lapse liikumisvajadust liikumispauside, ritmika ja
hommikuvdimlemise kaudu, muutes aktiivse tegevuse dppeprotsessi 0saks;

e vaartustatakse Eesti parimuskultuuri ja suulist traditsiooni (tdhtpéevad, rahvamangud ja
rahvalaulud, vanasonad jne) 18imides neid igapaevaellu ning arvestades rithmas esindatud teiste kultuuride
eriparadega, et toetada lapse identiteedi kujunemist. Lapse kdne arengut toetatakse tervikuna l&bi paeva,
laiendades sbnavara ja vaartustades rihmakeskkonnas lastekirjandust.

o kasutatakse digitehnoloogiat dppe rikastamiseks, mille tulemusel oskab laps kasutada lasteaias
olevaid IKT ja digivahendeid (nt robotid, tahvlid, digimikroskoop) uurimiseks, probleemide lahendamiseks
ja loovtegevuseks, jargides seejuures kokkulepitud reegleid ning ekraaniaja piiranguid;

e toetatakse lapse arengut 1abi jarjepideva ja usaldusliku koost66 lapsevanemate ning lasteaia
personali vahel, kaasates peret arenguvestlustesse ja igapéevasesse infovahetusse ning rakendades
meeskonnatddd, et luua lapsele tihtne, turvaline ja tema potentsiaali toetav kasvukeskkond.

3. OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED, OPIKASITUS

Lasteaias rakendatakse niddisaegset Opikasitust, kus OGppimine on aktiivne, manguline ja lapse jaoks
tahendusrikas protsess. Oppimine tugineb lapse varasematele kogemustele, huvile ja sisemisele
motivatsioonile, toetades ennastjuhtiva, kohanemisvdimelise ja vastutustundliku inimese kujunemist.
Oppimine toimub lastele omasel viisil — mangides, uurides, avastades ja suheldes ning teadlikult kujundatud
dpikeskkonnas. Oppimine ja 6petamine toimuvad iilddpetuse péhimdtetel lapse ldhima arengu tsoonis, kus
Opetaja suunab last tegutsema nii, et ta omandab uusi oskusi ja muutub jarjest iseseisvamaks.

Lapsel on vBimalus teha iseseisvaid valikuid, seada eesmarke ning planeerida oma aega ja vahendeid. VVabade
valikute pdevad ja teemapdevad toetavad lapse algatusvdimet, vastutustunnet, julgust ja koostéoskusi.
Opetajal on usk lapse vBimetesse ja arengusse. Opetaja ei ole ainult teadmiste jagaja, vaid toetav partner, kes
kuulab last ja arvestab tema valikutega, kaasates teda otsustusprotsessidesse ning suunates teda l&bi Uhise
tegutsemise ja suunavate kisimuste iseseisvate lahendusteni jdudma. Sellised valikuvéimalused vdimaldavad



Opetajal toetada ja suunata iga lapse individuaalset Opiteed, l&dhtudes lapse vdimetest, huvidest ja
arenguvajadustest.

Opetaja innustab last oma tegevust reflekteerima, pakkudes toetavat tagasisidet ning suunates last oma
tegevust ja 6pikogemust mangu ja vestluse kaudu motestama.

Niddisaegse Opikasituse elluviimiseks kujundatakse rihmaruumist toetav ja inspireeriv dpikeskkond,
pakkudes lapsele vahendeid ja vGimalusi iseseisvateks valikuteks ning oma ideede teostamiseks.

OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED

Oppimise aluseks on emotsionaalne turvatunne, mida toetab alushariduse alusvdartusi kandev ja last
vadrtustav dpikeskkond.

Opi- ja kasvukeskkond hdlmab vaimset, sotsiaalset, filiisilist ja digitaalset keskkonda, milles laps dpib ja
areneb.

Keskkonna kujundamisel lahtutakse pdhim@éttest, et ruum, vahendid ja sotsiaalsed suhted toimivad (htse
tervikuna, suunates last iseseisvusele, loovusele ja uurivale 6ppele.

Opetaja kujundab 6pi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abipetaja ja teiste tootajatega ning kaasab
vajadusel lapsevanemaid.

SOTSIAALSE JA VAIMSE KESKKONNA KUJUNDAMISEL.:

e lahtutakse lapse heaolust ja Uhistest vaartustest- lasteaia vaartustele toetudes luuakse
rihmas Uhised tavad (nt hommikuring, stinnipdevade tahistamine jne) ja kokkulepped, mis loovad lapsele
turvatunde ning selge raamistiku igapéevaseks tegutsemiseks. Luuakse hooliv riihmakultuur, kus
vadrtustatakse ausust, hoolivust ja Uksteise toetamist;

e luuakse usaldav, turvaline ja vagivallavaba 6hkkond, kus laps julgeb eksida, kiisida ja abi
paluda. Opetaja toetav ja rahulik suhtlemisstiil hoiab &ra liigse pinge ning soodustab lapse avatust ja
enesevéljendust. Konflikte lahendatakse labi dialoogi, kus k&igil osapooltel on vdimalus oma tundeid
véljendada ja leida ihine lahendus;

e suunatakse lapsi Uksteisega arvestama, tksteist toetama ja koostddd tegema. Koostodoskusi
arendatakse igapaevaselt, mérgates ja vaartustades lapse abivalmidust ning suunates lapsi méarkama kaaslase
vajadusi ja panust rihma thistegevustes;

e lapsi suunatakse oma emotsioone markama, nimetama ja juhtima. Tuge pakub riihma seatud
rahupesa, kus laps saab liksi voi taiskasvanu toel kasutada rahunemist soodustavaid vahendeid ja votteid;

e vaartustatakse erinevaid arvamusi ja ideid- lapsi julgustatakse kisima ja oma arvamust
avaldama, lahendusi leidma ja pdhjendama. Laste omaalgatus, ideed ja teooriad leiavad toetust;

e Oppe- ja kasvatustegevuste ning péevakava planeerimisel tahtsustatakse aega kogetu
motestamiseks, Uhiseks mottevahetuseks ja tagasisideks. Selleks luuakse teadlikke hetki, mis voimaldavad
lapsel jarele mdelda, analiilisida;

e kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kdikidele lastele tagatakse
vordsed voimalused. Kujundatakse avatud ja eelarvamustevaba keskkond, kus iga last vaartustatakse tema
eriparadest (keel, kultuur, arenguvajadus) sdltumata. Kdikidele lastele tagatakse v@rdne ligipdés tegevustele
ja vahenditele, dpetades seeldbi austust mitmekesisuse vastu. Tuge vajavatele lastele tagatakse
tugispetsialistide abi ning riihmas kohandatakse dppe- ja kasvatustegevusi, meetodeid ning fiilsilist
keskkonda vastavalt lapse individuaalsetele vajadustele;

e sotsiaalse ja vaimse keskkonna toetamisel on kesksel kohal usalduslik koost66
lapsevanematega, mis pdhineb avatusel, vastastikusel lugupidamisel ja tihistel vaartustel. Uhtne toetav
vOrgustik tagab lapsele emotsionaalse turvatunde.

Vanemaid julgustatakse riihma tegemistes osalema, et laps tunneks end lasteaias turvalisemalt.
Opi- ja kasvukeskkond on v@imalusterohke ja toetav: soodustab méngu, stimuleerib meeli, motiveerib
Oppimist, toetab uudishimu ja aktiveerib loovust.



FUUSILISE KESKKONNA KUJUNDAMISEL:

e lahtutakse pdhimdttest, kus rihmaruum on dppimise ja tegutsemise koht, mis on jaotatud
selgelt eristatavateks tegevuskeskusteks voi tsoonideks (nt ehitusala, kunstiala, rolliménguala, lugemispesa,
diginurk, rahunemispesa jne), mis véimaldab lapsel teha iseseisvaid valikuid ja tegutseda nii individuaalselt,
vaikestes gruppides kui ka thise suure grupina.

Keskkond on paindlik — mo6bli ja vahendite paigutus on muudetav, et kohanduda k&imasolevate projektide/
teemadega, arvestades samal ajal laste liikumisvajadust ning turvalisust;

e tagatakse Oppe- ja manguvahendite eakohasus, kattesaadavus ja mitmekesisus.

Opikeskkonna rikastamiseks kasutatakse lisaks valmismanguasjadele mitmekiilgseid avatud
manguvahendeid: looduslikke ja taaskasutatavaid materjale, mis arendavad lapse loovust ja sdastlikku
mdtteviisi ning sensoorseid ja digitehnoloogilisi vahendeid;

e Oppeprotsess tehakse nahtavaks lapse silmade kdrgusel- méttekaardid, fotod
Oppeprotsessist, laste kommentaaride nahtavaks tegemine jm aitavad lapsel reflekteerida oma tegevust:
meenutada kogetut, vorrelda uusi teadmisi varasematega ning mérgata oma isiklikku arengut. See toetab
lapse eneseanaliitisioskust ning soodustab dialoogi kaaslaste, Gpetaja ja lapsevanemaga.

e |uuakse vBimalused aktiivseks litkumiseks ja manguks nii ruumides kui ka Gues. Lasteaia
dueala on mitmekesine ja arendav dpikeskkond, mis toetab lapse loomulikku litkumisvajadust ning
vBimaldab katsetada oma fuusilisi voimeid turvalises, kuid piisavalt valjakutseid pakkuvas keskkonnas.
Oueala planeerimisel lahtutakse aastaringsest kasutusest, pakkudes vahendeid nii spordiks, uurimuslikuks ja
loovaks duesdppeks;

o lasteaia Opikeskkond on avatud ja paindlik, laienedes rihmaruumist ja duealast Gmbritsevasse
kogukonda. Oppe- ja kasvatustegevustes kasutatakse teadlikult Sppekaike kogukonnaga seotud paikadesse
ning looduskeskkonda, et arendada lapse sotsiaalseid oskusi ning laiendada tema silmaringi labi vahetute
kogemuste. Opitavaga tutvutakse véimalusel selle loomulikus keskkonnas.

4. KOLMEAASTASE LAPSE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD
ULDOSKUSED NING KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD
ARENGUTULEMUSED

4.1. Kolmeaastase lapse eeldatavad tldoskused ning arengutulemused

4.1.1 MANGUOSKUSED

Oppe- ja kasvatustdd tulemusel kolmeaastane laps:

maéngib teise lapse korval, ei sega kaaslaste mangu;

kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid,

jalgib vanemate laste mangu, kasutab nahtut oma méangudes;

kordab méngudes varasemalt kogetut ning kombineerib loogiliselt erinevaid toiminguid;
kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja Ghineb teiste algatatud ménguga;

kasutab ménguasju sihiparaselt ning jargib kokkulepitud méngureegleid.

4.1.2 TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Oppe- ja kasvatustdd tulemusel kolmeaastane laps:

tunneb huvi Umbritseva vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
suudab mdnda aega huvipakkuvale tegevusele keskenduda;
maistab lihtsamat kdnet;

valdab enesevaljenduseks vajalikku sdnavara ja osaleb vestluses;
suudab keskenduda ltihikestele lugudele ja vastab lihtsatele kiisimustele;
oskab objekte uhiste ja erinevate tunnuste abil vorrelda;

oskab objekte tihe tunnuse alusel riihmitada;

suudab jargida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.



4.1.3 SOTSIAALSED OSKUSED
Oppe- ja kasvatustdo tulemusel kolmeaastane laps:

teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi;

oskab véljendada oma vajadusi ja soove, algatab suhtlust;
oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu Kirjeldada;

on huvitatud teistest lastest ja putiab nendega arvestada;
osaleb Uhistegevustes, vajadusel kasutab tdiskasvanu tuge;
saab aru lihtsamatest riithma kokkulepetest;

loob sdprussuhteid;

jagab asju teistega.

4.1.4 ENESEREGULATSIOONI OSKUSED
Oppe- ja kasvatustoo tulemusel kolmeaastane laps:

tuleb toime vanematest eemalolekuga;

tuleb toime helt tegevuselt teisele tleminekuga;

suudab lihikest aega soovitut edasi liikata ja oma kaitumist pidurdada;
suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

saab suures osas hakkama igapéevase eneseteenindamisega;

paneb pérast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale;
teeb iseseisvalt valikuid.

4.2. Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad tldoskused

42.1 MANGUOSKUSED
Oppe- ja kasvatustdo tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

algatab mange ja arendab méngu sisu;

suudab méngule keskenduda;

kasutab nii toa- kui 6uemangudes loovalt erinevaid vahendeid:;

naitab mangu kaigus ules omaalgatust, huvi ja loovust;

rakendab méangudes loovust, kujutlusv@imet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;
taidab mangudes erinevaid rolle;

suudab méngu kaigus probleeme lahendada ja jouda méangukaaslastega kokkuleppele;
jargib méngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;
tunneb rddmu vaidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

4.2.2 TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
Oppe- ja kasvatustdo tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
suudab tdita kahe-kolmeosalist igapéevast juhist v8i korraldust;

esitab kusimusi, arutleb ja oskab oma métteid arusaadavalt valjendada;
oskab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel rihmitada;

kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemi lahenduseks.

4.2.3 SOTSIAALSED OSKUSED
Oppe- ja kasvatustdo tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;
pldab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma k&itumises ja vestluses;
oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kisib vajadusel abi;

teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kaitumisviisi vastavalt



olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajargi;
e jargib kokkulepitud reegleid ja tGldtunnustatud k&itumisnorme;
e mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad;
e osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;
e suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid jargides.

4.2.4 ENESEREGULATSIOONI OSKUSED
Oppe- ja kasvatustdd tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

e suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada;

e kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused I6puni;

e suudab pingutust ndudva tooulesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt tegutseda;

e oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;

e oskab téiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi;

e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased t6éharjumused.

4.3 Valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse
eeldatavad arengutulemused

4.3.1 Valdkond Mina ja keskkond dppe- ja kasvatustegevuse p6himdtted

1) toetada last iseenda ja Umbritseva keskkonna tundma dppimisel ja mdistmisel;

2) suunata last umbritsevat keskkonda mangu ja igapaevatoimingute kaudu markama, uurima ja kogema;
3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme pustitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid leidma ning
maérgatust ja kogetust jareldusi tegema;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt k&ituma ning materjale ja vahendeid s&astlikult kasutama;
5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vaartustama;

6) suunata last markama ja moistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna erinevusi.

4.3.2 Valdkond Mina ja keskkond kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused
1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid,;

2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad privaatsed kehaosad
teistest;

3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

5) oskab nimetada Eesti riiklikke simboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid;

7) oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel abi kutsuda;
8) oskab kirjeldada, kuidas tmbritsev keskkond ja inimeste kaitumine v8ib mdjutada tervist ning teab,
kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10) oskab selgitada, miks on oluline jargida igapdevaelus isikliku higieeni pdhimdtteid;

11) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse méju keskkonnale ning kaitub keskkonda sééstvalt;
12) tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatstklites;

14) oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja selgitada ilmastikunédhtuste sdltuvust aastaaegadest;

15) oskab kirjeldada vBimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja olukordadega;

16) oskab liikluses ohutult k&ituda;

17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pohimdtteid ning teab, miks need on olulised
tervise hoidmisel;
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18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise hoidmisel;

19) oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kaitumine;

20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmérgipdrase kasutamise p6himatteid ning oskab
nimetada ohtusid digikeskkonnas;

22) oskab digivahendeid eesmérgiparaselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida lihtsamaid
robootikaseadmeid.

23) laps mdistab, et dues saab dppida igal ajal, hoolimata aasta-ajast, ilmas voi muudest oludest

4.3.3 Valdkond Keel ja kbne dppe- ja kasvatustegevuse péhimdtted on:

1) luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Gppe- ja kasvatustegevustes ja
igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

2) luua lapsele vBimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks;

3) poorata téhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele kasutades miimikat, kehakeelt,
zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja néitlikke vahendeid;

4) suunata last dpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides, sealhulgas
valjaspool lastehoidu ja lasteaeda;

5) dpetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

6) suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise,
joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu Kirjandust méistma ja hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt mitmekesiste ja
pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja manguvahendite, sealhulgas meediumide ja digivahendite
kasutamise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja vaartushinnangute kujunemist suulise ja Kirjaliku kultuuripdrandi kaudu.

4.3.4 Valdkond Keel ja kdne kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused
1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka téiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise
paigaga;
2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;
3) oskab oma métteid suulises kdnes edasi anda;
4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu ja olulised detailid
ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid,;
5) kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid,;
6) valdab suhtlemiseks piisavat sbnavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada;
7) oskab oma kdnes ning ettedeldud sdnade kordamisel hdéldada digesti kdiki emakeele haalikuid,;
8) tunneb téhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sénu;
9) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jarjestatud Uihekordsete joonistahtedega;
10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
4.3.5 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena kénelev
laps:
1) mdistab tuttaval teemal ja igapéevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kdnet;
2) tunneb ara ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse kaigus omandatud sénu ja keelelisi konstruktsioone ning
kasutab neid oma kdnes;
3) saab aru opitud sonavara piires korraldusest, mis on vajadusel zesti v4i viipega toetatud, ja toimib
vastavalt;
4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Opitud sdnavara ja grammatiliste konstruktsioonide piires;
5) kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;
6) suudab korrata vordleva haidldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega toetatud erineva hédlikupikkusega
sonu;
7) tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sdnu;
8) oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid s6nu Gigesti jarjestatud Uhekordsete joonistédhtedega;
9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.
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4.4 Valdkond Matemaatika Gppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes markama, umbritsevat keskkonda matemaatiliselt
kirjeldama, esemeid jarjestama, riihmitama ja loendama ning nahtuste ja esemete maailma korrastama ja
kujundama;

2) suunata last ajas ja Umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma tegevuse
kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapéevatoimingud matemaatikaga, suunata last nende tegevuste
kéigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;

4) toetada lapse uldistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist Iabi objektide sarnaste ning
erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, Kirjeldamise ja sdnastamise.

4.4.1 Valdkond Matemaatika kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

1) oskab méaarata esemete hulga thiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,

arvestades samaaegselt kahte tunnust;

2) oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vahem, vdrdselt;

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust, tunneb
numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mérke +, —, =;

5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada Gigesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-vanem;

8) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab méérata eseme asukohta teise eseme suhtes — all, peal,
kohal, keskel, dérel, vasakul, paremal;

9) oskab méérata kellaaega téistundides;

10) oskab nimetada nédalapaevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;

11) oskab nimetada oma stinnikuud ja -paeva,;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning mé&tuhikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja seda, kuidas
ning kus neid Ghikuid kasutatakse;

13) oskab mddta esemete pikkust kokkulepitud médtuhikuga (samm, pulk, né6r vms);

14) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

15) mérkab Umbritsevas keskkonnas mustreid, ritme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jatkata ja luua.

4.5 Valdkond Kunst dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda r6omu ja rahulolu ning véljendada end visuaalselt;

2) toetada lapse loovat enesevéljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning omaduste
tundma Gppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;

4) luua lapsele vdimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi kogemiseks;

5) seostada mang, vaatlused, vestlused ja igap&evatoimingud kunstiga, suunata last nende tegevuste kaigus
kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut.

4.5.1 Valdkond Kunst

1) oskab leida Umbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab Umbritsevat
vabalt valitud ja isikuparasel viisil;

2) oskab mitmekulgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades valjendada meeleolusid ja
kujutlusvdimet;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

4) oskab esitleda oma kunstitddd ja arutleda kaaslaste kunstitoédde Ule;

5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega Ghist kunstitood;

6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

7) kasutab kunsti 0pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

8) oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video).
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4.6 Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse p&himdtted on:

1) luua lapsele vdimalused tunda rddmu laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja thisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel
ning muusikalisel litkumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete valjendamisel 18bi
muusikalise tegevuse;

3) luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste véljendusvormide ja parimusliku
muusika kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

4.6.1 Valdkond Muusika kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja Uksi;

2) suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat

iseloomustada;

3) eristab tdmbri ja kbla jargi opitud pille;

4) oskab mangida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele lihtsaid kaasméange
Uksi ja koos kaaslastega;

5) oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

6) oskab tantsida eakohaseid tantse (iksi ja koos kaaslastega;

7) oskab véljendada ennast loovalt muusikalis-ritmilise lilkumise kaudu, kasutades liikumisel erinevaid
liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

4.7 Valdkond Liikumine Gppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1) luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist tksi ja rihmas, et laps tunneks rédomu
igapéevasest litkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

2) rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate litkumistegevustega;

3) suunata lapse uld- ja peenmotoorika, pdhiliikumiste ja kehaliste vdimete arengut 1abi erinevate
lilkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

4) suunata last igapdevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mdlemat katt, tapsust
ndudvas tegevuses domineerivat kétt;

5) tagada lapse litkumisoskuste ja kehaliste vdimete arengut igapéevaste litkumist ndudvate tegevuste
(néiteks matkade, vaba aja mangude, jalutuskaikude) ja juhendatud eakohaste liikumistegevuste kaudu.

4.7.1 Valdkond Liikumine kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

1) suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;

2) peab litkumisel ja méngimisel kinni dldistest ohutus- ja méngureeglitest, valib liikumiseks ja mangudeks
sobivad paigad ja vahendid;

3) sooritab pohilitkumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, Kiirust ja jdudu arendavaid harjutusi ning
tegevusi;

5) suudab séilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

6) oskab sooritada harjutusi 6petaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;

7) oskab sooritada koos kaaslasega ratmiliikumisi;

8) oskab liikuda vastavalt ritmile Uhtlase ja vahelduva tempoga;

9) oskab kasutada litkumisel erinevaid vahendeid,;

10) oskab mangida erinevaid lilkkumisméange ja sportlike elementidega ménge;

11) oskab nimetada erinevaid igapédevaseid liikumisvGimalusi ja spordialasid.
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5. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED JA DOKUMENTEERI-MINE
NING MEETODID JA VAHENDID LAPSE ARENGU HINDAMISEKS, JALGIMISEKS JA
ANALUUSIMISEKS

Lapse arengu analiisimine on jarjepidev protsess, mille eesmark on koostéds koduga toetada lapse
individuaalset arenguteed.
Pedagoogiline dokumenteerimine annab tdendusmaterjali lapse mdotlemisest, dpikogemusest, Gppimise
viisidest, voimaldades Opetajal reflekteerida oma pedagoogilist praktikat, et stivitsi mdista lapse arengut ning
kavandada jargmisi samme lapse arengu toetamiseks. Pedagoogilist dokumentatsiooni jéadvustatakse
fotodena, videolGikudena, tleskirjutustena, markmetena, helisalvestustena, loovtoddena jne.
Pedagoogilised dokumendid eksponeeritakse lapse kasvukeskkonnas (seintel olevad fotod, pooleliolevad
ja valmis loovtd6d ning mottekaardid, ,rddkivad seinad®), mis toetavad lapse eneseanalliisi ja
veebikeskkonnas (Eliisi sissekanded lapse nime taha/ péeva anallius, arengumapid, galeriid jne).
Dokumenteerimise eesmark on koguda susteemselt infot lapse arengu ja Gppimise kohta, muuta
Oppeprotsess nahtavaks, et laps saaks oma tegevust analtlsida ning lapsevanem sisuka (levaate lapse
lasteaiapdevast.
Opetaja jalgib ja dokumenteerib lapse arengut igapdevaselt, kaasates last oma tegevuse refleksiooni, mis on
aluseks jargneva perioodi kavandamisele ja arenguvestlustele.
ANALUUSIMEETODID JA LAPSE KAASAMINE ANALUUSIPROTSESSI
Lasteaia rthmameeskondadel on autonoomia valida rihma eripérast lahtuvad hindamismeetodid ja
-vahendid. Valitud meetodid koos tapse ajalise tegevuskavaga (mida, kes, millal ja kuidas hinnatakse)
esitatakse rihma aastaplaanis/tegevuskavas.
Meetodite valikul lahtutakse lapse vanusest ja arengutasemest, riihma koosseisust ja diinaamikast ning lapse
individuaalsest toevajadusest, tagades vajadusel kohandatud hindamisviisid ja meetodid (nt pikendatud
vaatlusperiood, visuaalsete abivahendite ja piktogrammide kasutamine enesehindamisel jne).
Lapse arengu tépsemaks hindamiseks kasutatakse koostods tugispetsialistidega pedagoogilis-
psthholoogilist hindamist, mis aitab valja selgitada lapse spetsiifilisi tugevusi v8i toevajadust.
Laps kaasatakse hindamisprotsessi vastavalt tema vanusele. Kasutatakse méngulisi enesehindamise
meetodeid ja vestlust, mis aitavad lapsel m&ista oma 6nnestumisi ja seada isiklikke eesmarke.
LAPSE ARENGU ANALUUSIMINE JA TAGASISIDE
Lisaks regulaarsetele sissekannetele infostisteemis Eliis, koostavad rihmadpetajad kaks korda Gppeaastas
(sugisel ja kevadel) lapse arengust kirjaliku kokkuvotte Eliisi keskkonnas, motestades selleks
pedagoogilise dokumenteerimise kaudu kogutud andmeid ning labi viidud vaatluste ja analliisimeetodite
tulemusi.
Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades lapse pingutusi, saavutusi ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.
Kuni kolmeaastase lapse puhul on lapse arengu analiius kirjeldavam ja tldistavam, keskendudes tildoskuste
arengule. Vanuse kasvades muutub hindamine spetsiifilisemaks ja konkreetsemaks.
Lapse arengu analttsimisel osalevad k&ik osapooled, kes on kaasatud lapse igapéevasesse Oppe- ja
kasvatustegevusse. Vaadatakse Ule kdik kogutud andmed lapse arengu kohta, et mdista lapse arengutempot
ja kavandada edasist dppe- ja kasvatustdod.
Lapse arengu kokkuvotte pdhjal viiakse vanemaga l&bi arenguvestlus, kus:

o Opetaja annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja Gppimise tulemustest;

e vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

o lepitakse kokku ja dokumenteeritakse m6lema osapoole edasised tegevused lapse arengu

toetamiseks.

Arenguvestlust lapsevanematega viiakse 1abi regulaarselt vahemalt tks kord aastas. Arenguvestluse aeg
lepitakse vanemaga varasemalt kokku.
Fotode, videotena ja muude isikuandmeid sisaldavate materjalide jaéddvustamisel ning jagamisel l&ahtutakse
isikuandmete kaitse seadusest (https://roela.edu.ee/sites/roela.edu.ee/files/2025-09/lasteaia_isikuandmete
tootlemise_nousolek.docx) ja lapsevanema antud ndusolekutest.
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Jaddvustusi kasutatakse tksnes Oppe- ja kasvatustéo eesmarkidel ning lasteaia tegevuse tutvustamiseks
kokkulepitud kanalites. Fotode ja vidotena dokumenteeritakse vaid neid hetki ja protsesse, mis kannavad
pedagoogilist vaartust ning aitavad reflekteerida ja motestada lapse arengut ning Gppimist.
Rihmadpetaja tutvustab vanematele lapse arengu hindamise viise, pohimotteid ja korraldust lastevanemate
koosolekul.
Dokumentatsiooni toetavad tegevused:

e arengumapid (t66lehed, joonistused)

e Eliisis arengukaardi pidev taitmine

e Arenguvestlus
Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.
Koolimineva lapse kohta koostatakse koolivalmiduskaart.

KOOLIVALMIDUS JA KOOLIVALMIDUSKAART
Koolivalmidus on lapse vaimne, sotsiaalne ja kehaline valmisolek minna manguliselt tegevuselt tile suunatud
ning kérgema taseme dpitegevusele. Koolivalmidus tdahendab dpihuvi ning soovi Oppides téiskasvanuga
koost6dd teha, valmisolekut suhelda ning tegutseda koos eakaaslastega. Koolivalmiduse saavutamiseks on
vaja soodsat keskkonda ja lapse enda motivatsiooni ja aktiivsust.
Koolivalmidust hinnatakse viimase dppeaasta jooksul vahemalt kaks korda. Oppeaasta alguses selgitatakse
hindamise kéigus valja lapsed, kes vajavad koolikipsuse saavutamiseks tdiendavat tuge. Koostoos
lapsevanema ja vajadusel tugispetsialistidega koostatakse tegevuskava lapse arengu eesmérgistatud
toetamiseks.
Koolivalmiduse hindamine toimub alushariduse riikliku dppekava ja varasemate arengu hindamiste p&hjal.
Enne kooli minekut valjastab lasteaed lapsele koolivalmiduskaardi. Koolivalmiduskaart on dokument,
milles Kirjeldatakse lapse arengu tulemusi Gldoskustes ning Gppe- ja kasvatustegevuste valdkondades,
tuues valja lapse tugevused ja arendamist vajavad kiiljed. Koolivalmiduskaart edastatakse lapsevanemale
digitaalselt vdi paberkandjal. Lasteaed kannab koolivalmiduskaardi hariduse infostisteemi EHIS aprillikuu
jooksul.
Kui lapse arengu hindamise tulemusena selgub, et laps vajab koolikohustuse taitmise edasilikkamist,
koostab lasteaia meeskond lapsele pdhjaliku pedagoogilise hindamise. Koolipikenduse otsuse teeb
lapsevanem lasteaia ja Rajaleidja ndustamismeeskonna soovituse alusel. Protsess algatatakse koostoos
vanemaga aegsasti.
TOEVAJADUSEGA LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED
Toevajadusega laps on laps, kelle vdimetest, oskustest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast
ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi lapse
kasvukeskkonnas (méngu- ja dppevahendid, ruumid, Gppe- ja kasvatusmeetodid jm). Lapse toevajadus voib
olla ajutine vdi pikaajaline ning see jaguneb sdltuvalt lapse eriparast.
Toevajadusega lapse arengu toetamine l&htub pShimottest, et iga laps peab saama dppida talle sobivaimas
keskkonnas.
Varajane markamine toetub Vinni valla lasteaedade valdkondadeilesele teenusmudelile (lisa 1), mida
kasutatakse Uhiselt véljatodtatud hindamisvahendite riskiga laste ja nende teenusvajaduse véljaselgitamiseks.
Kui lapse arengutempo voi kéitumine erineb oluliselt rihma kaaslastest, rakendatakse
individuaalset lahenemist vastavalt lapse toevajadusele ning keskkonna vdimalustele.
Rihma Gppe- ja kasvatustoo toimub kaasava hariduse pohimotetel:

e Kkoik lapsed on rihma téaisvaartuslikud litkmed - laps osaleb tegevustes vastavalt oma
vOimetele;

e kasutatakse diferentseeritud 6ppemeetodeid (nt visuaalsed abivahendid, lihikesed ja selged
juhised);

e kohandatakse keskkonda ja materjale (nt luua véhemate &rritajatega dpikeskkond);

e julgustatakse koost6dd teiste lastega (nt paaris- ja rihmat66d);

e margatakse ja toetatakse lapse enesehinnangut — edusammude ja pingutuse tunnustamine;
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e reguleeritakse tempot ja mahtu (nt kohandada tilesannete mahtu voi keerukust vastavalt lapse
vOimekusele; pakkuda rohkem aega tlesannete/harjutuste taitmiseks, véimaldada puhkepause jne);

TUGISPETSIALISTIDE VORGUSTIK JA TOOULESANDED

Toetamine on meeskonnatdd, mis algab mérkamisest ja Oigeaegsest sekkumisest riihmas. Kaasatakse
tugivorgustik, et olla lapse arengule mitmekilgselt toeks.

Ruhma meeskond (Opetajad ja abidpetaja) - markaja ja toe rakendaja. Viib 1abi igapéevast pedagoogilist
dokumenteerimist, kohandab 6pikeskkonda ja meetodeid ning tagab lapse turvatunde ja kaasatuse riilhma
tegevustesse.

Tugiteenuste koordineerija (TUKO) - protsessi juhtimine ja vorgustiku liitmine. Korraldab Gmarlaudu,
ndustab dpetajaid IAK koostamisel, suhtleb lapsevanematega ja valispartneritega (nt Rajaleidja) ning jalgib
tugimeetmete rakendamise jarjepidevust.

Logopeed - lapse kdne ja kommunikatsioonioskuste arendamine. Viib l&bi kdneuuringuid, tegeleb
haalduspuuete parandamise ja sGnavara laiendamisega ning ndustab dpetajaid ja vanemaid lapse kdne arengu
toetamiseks igapdevatoimingutes.

Eripedagoog - lapse tunnetustegevuse ja dpioskuste arendamine. Selgitab vélja lapse lahima arengutsooni,
kohandab dppematerjale vastavalt lapse voimekusele ning viib 1&bi individuaal- voi grupikohtumisi taju, malu
ja mdtlemisprotsesside toetamiseks.

Tugitdotaja - lapse vahetu abistamine riihmas. Toetab last igapdevategevustes (riietumine, sdomine, dppe-
ja kasvatustdo) ja sotsialiseerumisel, jargides dpetaja antud juhiseid ja lapse arenduskava eesmarke.

TOE LIIGID JA DOKUMENTEERIMINE

Uldine tugi on lasteaia pakutav tugimeede, mis toetab lapse arengut tavaparases riihmakontekstis. Uldise toe
pakkumine on rilhmas Gpetaja Ulesanne. Vajadusel saab Opetaja paluda abi ja ndustamist tugispetsialistilt.
Uldise toe pakkumisel tehakse Gpikeskkonnas kohandusi, nii et laps saavutab Gpieesmargid.

Kui lasteaia tagatud ldine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, teeb tugiteenuste koordineerija
vanemale ettepaneku pddrduda koolivalise ndustamismeeskonna poole téhustatud toe voi eritoe rakendamise
vajaduse viljaselgitamiseks.

Koolivalise ndustamismeeskonna soovitusel ja vanema ndusolekul rakendab lasteaed tShustatud tuge voi
erituge. Koolivélise ndustamismeeskonna soovitus ei ole tdhustatud toe voi eritoe rakendamisel néutav, kui
lapsel on diagnoositud mdni igal 66paeval voi 66paev labi kdrvalabi vajadust pohjustav

terviseseisund vO@i tuvastatud puude raskusaste. Last, kellele rakendatakse tbhustatud tuge vdi erituge,
kasitatakse haridusliku erivajadusega lapsena.

Tohustatud tugi méaratakse lapsele, kes oma arengulise eripara tottu vajab vahemalt tht tugispetsialisti
teenust, spetsiifilist dppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda, metoodikat voi spetsiifilisi vahendeid
ning individuaalset lisatuge.

Erituge rakendatakse lapsel, kes oma arengulise eripara tottu vajab mitut tugispetsialisti teenust, kohandusi
mitmes valdkonnas (spetsiifiline Gppe- ja kasvatustegevuse korraldus, keskkond, metoodika voi spetsiifilised
vahendid) ning pidevat individuaalset lisatuge rihmas vdi 6pet kuni kuue lapsega riihmas.

Kaasava hariduse pdhimdtte kohaselt tuleb iga lapse arengut ja toevajadust stisteemselt jalgida, kavandada
ja dokumenteerida. Dokumenteerimise eesmark on tagada, et lapse arengu toetamine

oleks jarjepidev, tbenduspdhine ja kdigile osapooltele (Opetajad, tugispetsialistid, lapsevanem, omavalitsus)
arusaadav.
Individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK) koostatakse lapsele, kelle puhul méargatakse esmast toevajadust
(Uldtugi). 1AJK on alusdokument, kuhu koondatakse jooksev info lapse toimetuleku kohta, mis téieneb
pidevalt Opetajate ja tugispetsialistide tahelepanekute pdhjal. Dokumenti mérgitakse lapse tugevused ja huvid,
arenguvaldkondade kirjeldus (kdne, sotsiaalsed oskused jm), tdhelepanekud igapédevasest toimetulekust ning
markused rakendatud votete tulemuslikkuse kohta.
IAJK on sisendiks ja alusdokumendiks edasiste otsuste tegemisel ning IAK koostamisel koostods
tugispetsialistide ja lapsevanemaga.
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Individuaalne arenduskava (IAK) koostatakse 1AJK-s kogutud andmete pdhjal neile lastele, kes vajavad
tOhustatud voi erituge. See on kokkulepe lasteaia ja vanema vahel. IAK-s seatakse lihi- ja pikaajalised
eesmaérgid, mis on selgelt sdnastatud ja mdéddetavad, toetavad tegevused, vastutajad, rakendamise periood ja
hindamissagedus.

Vajadusel koostab lasteaia meeskond lapse iseloomustuse uuringuteks lasteaiavalistele erialaspetsialistidele
(tdiendav tugi, koolipikendus, sobiv haridusasutus vms). Iseloomustuse soovi edastab lapsevanem
rihmadpetajatele ning vajaliku dokumendi koostab lasteaed kahe nadala jooksul. Iseloomustuse koostamisel
osalevad riihmadpetajad ning juhtkond. Vajadusel ka eriala- ja tugispetsialistid.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel lahtutakse kaasava hariduse pdhimétetest. Laps osaleb vdimalikult
suure osa ajast uhistes tegevustes koos riihmakaaslastega ning vajaduse korral kohandatakse dpet vastavalt
lapse individuaalsetele vajadustele. Lapse arengut toetatakse dpetajate, abibpetajate, tugispetsialistide ja teiste
spetsialistide koost6os.

Lapse arengu toetamiseks korraldab lasteaed tugiteenuseid ning méarab tugiteenuste koordineerija, kes juhib
meeskonnattdd, toetab Opetajaid toe kavandamisel, ndustab vanemaid ning koordineerib koostood
lasteaiaviliste spetsialistidega.

Kui laps vajab tdiendavat tuge, teavitab lasteaed sellest vanemat ning viib l&bi lapse pedagoogilis-
psuhholoogilise hindamise. Vajaduse korral kaasatakse tugispetsialiste ning soovitatakse lisauuringuid.
Lasteaed pakub esmalt Gldist tuge, nditeks individuaalset lisajuhendamist, tugispetsialisti teenust voi Gpet
vdiksemas riihmas.

Kui lapse areng seda nduab, koostatakse koostods Opetajate, tugispetsialistide ja vanemaga individuaalne
arenduskava. Hindamise tulemused, Opetajate tdhelepanekud ning rakendatud tugimeetmed
dokumenteeritakse lapse individuaalse arengu jalgimise kaardil.

Rakendatud toe mdju hinnatakse vahemalt kord 6ppeaastas koostoos dpetajate ja tugispetsialistidega ning
vajadusel tehakse ettepanekud edasisteks tegevusteks.

6. VANEMAGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Koostoo lapsevanematega pdhineb avatusel, aususel ja vastastikusel usaldusel. Oluliseks peetakse pidevat
dialoogi, kus lapsevanem ja lasteaiameeskond jagavad uhist vastutust lapsele soodsa arengukeskkonna
loomisel ning tema arengu ja 6ppimise toetamisel.
Lasteaia tegevuste planeerimisel (nii lUhi- kui pikaajaliselt) arvestatakse v8imalusel lastevanemate ootuste ja
soovitustega. Koostod votmeisikuks on rihmadpetaja, kes on igapdevaselt seotud nii laste kui ka
lastevanematega.
Vajadusel ja lapsevanema nousolekul kaasatakse koostooprotsessi teisi lasteaia spetsialiste (tugiteenuste
koordineerija, logopeed, eripedagoog jt).
Lapsevanematel on vimalus:

e olla kaasatud rihma Gppe- ja kasvatusprotsessi kavandamisse ning labiviimisesse;

e saada tuge ja ndu lapse arengut ning kasvatust puudutavates kiisimustes;

e anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele ja osaleda rahulolukusitlustes;

e panustada lasteaia arengusse hoolekogu tegevuse kaudu.

Lasteaed kogub koost6ds vanematega lapse kohta taustainfot (ankeetkdsitlused, perevestlus jne), et tagada
lapse sujuv kohanemine lasteaiaga ja perevaartustega arvestamine.

Opetaja annab lapsevanemale tagasisidet lapse arengust, 8ppimisest ning Oppe- ja kasvatustegevuse
korraldusest jooksvalt infostisteemis Eliis ja arenguvestlusel.

Lastevanemate koosolekul tutvustatakse lisaks koostéovormidele ja arengu anallitisimise pShimdotetele ka
rihma tegevuskava/aastaplaani, rakendatavaid metoodikaid, paevakava ja sisekorraeeskirja. Uhiselt
arutatakse labi rihma véartused ja reeglid, valitakse esindaja hoolekogusse ning lepitakse kokku vanemate
osalus Oppe- ja kasvatustegevuse rikastamisel (nt dppekaigud, Ghisuritused).
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Koostodvormid lastevanematega:

¢ individuaalsed vestlused ja timarlauad — perevestlused ja arenguvestlused, kus vajadusel
osalevad ka eriala- ning tugispetsialistid,;

e rihma tegevustes osalemine - perepéevad, peod, néitused ja matkad;

e noustamised — individuaalne tugi lapse arengu- ja kasvatusklsimustes;
koosolekud
koost6o hoolekoguga — osalemine dppekava arendustoos ja lasteaia arendustegevuses;
tutvumisaeg/avatud uste paev — voimalus tutvuda lasteaia dpikeskkonna ja metoodikatega;
rahulolukusitlused — tagasiside kogumine lasteasutuse tegevuse kohta

e informatsiooni vahendamine — infovahetus infostendide, kodulehe, sotsiaalmeedia ja
infostisteemi Eliis kaudu.

7. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia dppekava on arenev dokument, mille ajakohastamine on pidev protsess. Uuendamisel lahtutakse
riiklikest haridussuundadest, lasteaia arengukavast ning sisehindamise ja rahulolukusitluste tulemustest.
Oppekava arendamine on seotud ka personali jarjepideva enesetaiendamisega. Opetajad osalevad koolitustel
vastavalt sisehindamisel selgunud arenguvajadusele, et rakendada rihmat6ds naudisaegseid ja
téenduspdhiseid dpimeetodeid.

Oppekava vaadatakse ile vdhemalt iiks kord 6ppeaastas (kevadel), et hinnata selle vastavust tegelikule dppe-
ja kasvatustegevusele.

Muudatuste tegemisel vdetakse arvesse rilhmade Oppeaasta anallilise ja laste arengu koondtulemusi.
Uuendamisprotsessi on kaasatud kogu lasteaiapere.

Ettepanekuid dppekava tdiendamiseks on Bigus teha kdigil lasteasutuse tOdtajatel, lapsevanematel (labi
hoolekogu) ja pidajal.

Oppekava ning selle muudatused ja tdiendused kinnitab lasteasutuse direktor koostéds Bppe- ja
kasvatustegevusega seotud tootajatega ning kinnitab need, olles kuulanud &ra hoolekogu arvamuse. Lasteaia
Oppekava on avalikustatud kooli kodulehel ja on kéttesaadav infoststeemis Eliis.

Kooskdlastused: Roela Kooli hoolekogu 05.06.2026 a koosoleku protokoll nr 3/otsus nr 2
kinnitatud direktori 08.06.2026 a kaskkirjaga nr 24
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