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1. Uldalused

1.1.Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete oOpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 10petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab {ihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, vGtab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke
védrtusi ja tildtunnustatud kaditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusviirsust ja teabe sisu; vdartustab
teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéarikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripirandi hoidja ja kandjana, vdirtustab inimkonna
kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna oppeained
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1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tinapdeval. Opilastes
kujundatakse oskusi ndha iihiskonna arengus pohjuse-tagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid,
lahtudes iihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Koolis suunatakse dpilaste
véadrtushinnangute kujunemist turvalises dpikeskkonnas, kus dppetdo ja huvitegevus teineteist
toetavad ning tiiendavad. Oppe viltel kujundatakse dpilaste tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikme ning isiksusena.

Inimesedpetus toetab Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete
oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma
suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.
Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid
késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust.
Opitavat kisitletakse vdimalikult igap4devaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetus

Ajalugu Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujundamist. Opetus on
kronoloogilis-temaatiline, kus Eesti ajalugu dpitakse ldimituna
maailma ajaloo kursusesse. Téhtsustatakse Opilasele joukohast,
inimesekeskset ajalookisitlust. Kujundatakse arusaama, et
minevikku péordumata on raske moista tdnapieva.

Uhiskonnadpetus toetab dpilase sotsiaalsete kompetentside,
vadrtushinnangute ja hoiakute kujunemist. Opetus kisitleb
tihiskonna toimimist ja kodaniku seoseid {ihiskonnaelu
valdkondadega: majanduse, poliitika ja digusega, samuti suhteid
erinevate sotsiaalsete riihmadega. Kujundatakse aktiivseks ja
teadlikuks kodanikuks olemist.

Uhiskonnadpetus

1.4. Valdkonnasisene ja -iilene 10iming

Valdkonnasiseseja -iilese 10iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest
védrtustest ning ndeb ja moistab itihiskonnas toimuvat. Téhtsad on koostddoskuste ja loovuse areng




ning kohaliku kultuuripérandi séilitamine ja hoidmine. Taodeldakse, et pdhikooli 1opetajal on
tohusad oskused ja valmidus erinevatel tasanditel iihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Loimingu korraldus ainevaldkonnas
Uldpidevuste kujundamist ja libivate teemade rakendamist toetavad:
e Projektope - aineiilesed klassisisesed voi klassidevahelised projektid, dppeaineid 16imivad
loov- ja uurimustdod, teemapidevad ja -nddalad.
e AktiivOppe meetoditel ja meeskonnatodl pohinev dpetus.
e Oppekiigud ja matkad muuseumitesse, arhiividesse, ajaloolistesse paikadesse jne; teatri- ja

kinokiilastused.

e Klassiviline tegevus - ainevaldkonda toetavad klassivilised iiritused ja huviringid ning
osalemine maakondlikes ning {ile-eestilistes projektides; rahvakalendri tdhtpdevade

tahistamine.

e Klassijuhatajatdo - hoiakute kujundamine, ainealaste projektide toetamine oma klassi
raames, teadmispohiste tirituste, dppekéikude, ekskursioonide, matkade jms korraldamine.

o Koost66 huvigruppidega - lapsevanemad, vilistlased, partnerid, kultuuri- ja haridusasutused,
KOV, kolmanda sektori esindajad, erinevate alade spetsialistid jm.

e Opikeskkond - dpperuumid (sh viljaspool kooli), dppevahendid, sotsiaalsed suhted,
virtuaalsed Opikeskkonnad, duesdpe.

I.Uldpédevuste II. Loiming teiste I11. Labivad teemad
kujundamine ainevaldkondadega
Kultuuri ja Keel.Ja !(n’J.a ndu s Elu!("eft?v OPe 1 .

et - Suuline ja kirjalik karjairi kujundamine
vaartuspadevus

Suutlikkus madista erinevate
kultuuride omapira ja
toekspidamisi.
Uldtunnustatud véirtuste ja
teiste inimeste
inimvéérikuse austamine.
Eesti keele ja kultuuri
sdilimisele ja arengule
kaasaaitamine.

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus
Suutlikkus ennast teostada;
toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja
vastutustundliku
kodanikuna ning toetada
tthiskonna demokraatlikku
arengut; teada ja jirgida
tthiskondlikke véértusi ja
norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja
ithiskondlikku
mitmekesisust.

eneseviljendus. Tekstide
lugemis- , mdistmis- ja
analiiiisioskus. Nouded
kirjalikele toodele. Teabe
hankimine ja olulise
eristamine.

Matemaatika

Ajaarvamine; ressursside
plaanimine. Matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tdlgendamine.
Oskus probleeme seada,
sobivaid lahendusstrateegiaid
leida ja neid rakendada,
lahenduseid analiilisida ning
tulemuse toesust kontrollida.
Oskus loogiliselt arutleda.

Voorkeeled

Suuline ja kirjalik
eneseviljendus. Tekstide
lugemis- , moistmis- ja
analiiiisioskus. Nouded

Iseseisva motlemisoskuse ja
tulevaseks tooks vajalike hoiakute
kujundamine.
Edasioppimisvéimalused. Olukord

tooturul.

Keskkond ja

jatkusuutlik areng

Toetatakse Opilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes
ptiiab leida lahendusi keskkonna ja
inimarengu kiisimustele, pidades
silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja

ettevotlikkus

Oluline on dpilase kujunemine
aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja tihiskonnalitkmeks, kes
moistab tihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning




Enesemiiratluspidevus
Suutlikkus mdista ja
hinnata iseennast; hinnata
oma ndrku ja tugevaid
kiilgi ning arendada
positiivset suhtumist
endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise.

Opipidevus

Suutlikkus organiseerida
opikeskkonda ning hankida
Oppimiseks vajaminevaid
vahendeid ja teavet, samuti
oma dppimise planeerimist
ning Opitu kasutamist
erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades.
Oppijad omandavad
eneseanalliiisi oskuse.

Suhtluspidevus
Suutlikkus ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada;
lugeda, moista ja kirjutada
eri liiki tekste; kasutades
kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vadrtustada
oigekeelsust ning
viljendusrikast keelt.

Matemaatika,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus
Suutlikkust kasutada
erinevaid iilesandeid
lahendades matemaatikale
omast keelt, siimboleid
ning meetodeid koigis elu-
ja tegevusvaldkondades.

Ettevotlikkuspidevus
Suutlikkus néha probleeme
ja neis peituvaid vdimalusi,
plistitama eesmaérke,
genereerima ideid ning
neid teostama, arvestades
voimalike riskide, muutuste
ning eri meetoditega.

Digipddevus

kirjalikele toodele. Teabe
hankimine ja olulise
eristamine.

Loodusained
Moistetakse
looduskeskkonna ja
geograafilise asendi moju
inimiihiskonna arengule,
inimese arengut ja
rahvastikuprotsesse;
majanduse ressursse;
ithiskonna jatkusuutlikku
sdastlikku tarbimist,
tleilmastumist,
globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide
mérkamist ja moistmist ning
jatkusuutliku ja
vastutustundliku eluviisi
vadrtustamist.

Kunstiained

Kasitletakse Eesti, Euroopa
ja maailma erinevate
rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist
ajas; esteetilist arengut ja
eneseteostuse voimalusi,
rahvakultuuri ning
loomingulist
eneseviljendusoskust.

Tehnoloogia

Kujundatakse oskust hinnata
tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid vdimalusi ja
ohte; rakendada
niitidisaegseid tehnoloogiaid
tohusalt ning eetiliselt oma
opi-, t00- ja
suhtluskeskkonda
kujundades; kasutada
tehnovahendeid
eesmadrgipéraselt ja
saastlikult, jargides
ohutusndudeid.

Kehaline kasvatus

kodanikualgatuse tdhendust, on
tthiskonda 16imitud, toetub oma
tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele
ja arengusuundadele ning osaleb
poliitiliste ja majandusotsuste
tegemises.

Kultuuriline

identiteet

Téhtis on dpilase kujunemine
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja
kditumislaadi kujundajana ja
kultuuride muutumist ajaloo viltel
ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga
mdidratud elupraktika eripérast nii
tihiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka tihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-,
noorte- jms kultuur; subkultuur ja
vastukultuur) ning kes védértustab
omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv
ning koostdodaldis.

Teabekeskkond ja meediakasutus
Toetatakse Opilase kujunemist
infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab timbritsevat infokeskkonda
ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida
ja selles toimida olenevalt oma
eesmadrkidest ning iihiskonnas omaks
voetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja

innovatsioon

Arendatakse Opilase kujunemist
uuendusaltiks ja tdnapdevaseid
tehnoloogiaid eesméargiparaselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes
tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, dpi- ja
tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus

Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiitisiliselt terveks
ihiskonnaliikmeks, kes on voimeline




Suutlikkus kasutada
uuenevat digitehnoloogiat
nii Oppimisel, kodanikuna
suheldes kui kogukondades
suheldes, leida ja siilitada
digivahendite abil infot.
Olla teadlik digikeskkonna

Kujundatakse oskust mdista
ja vddrtustada kehalise
aktiivsuse tahtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil;
arendatakse sallivat
suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimatteid

kéituma turvaliselt ning kujundama
tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus

Arendatakse Opilase kujunemist
kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb niiiidisajal rahvusvaheliselt

ohtudest.

tervislikku eluviisi jargides. | iildtunnustatud véartusi ja
kolbluspdhimotteid, jargib neid koolis
ja véljaspool kooli, ei jaa iikskdikseks,
kui neid eiratakse, ning sekkub
vajaduse korral oma vdimaluste piires.

1.5. Oppekorralduse erisused

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks ja
iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks iihiskonnaliitkmeiks, kes suudavad teha
valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

Koolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures:

1.

lahtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpddevustest, valdkonnapddevusest, kooliastme
16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli
Oppekavas sitestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning
16imingust teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

arvestatakse didaktika niitidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) oleks moddukas, jaotuks dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jdtaks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja voimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele,
pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmas Opet, kujundatakse Opiharjumusi ja
-oskusi, suunatakse tegema valikuid;

kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, vOetakse aega eesmérkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning
refleksiooniks;

rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud oppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koost6dd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse
Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

voimaldatakse siduda oOpet koolivélise eluga, et kogu ainekisitlus oleks voimalikult
eluldhedane, opilasele eakohane ja tdhenduslik.

pOhinevaid

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on
valdavalt uurimispohine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Koikides sotsiaalainetes
kisitletakse lisaks pohiteemadele ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutatakse Oppe
ilmestamiseks nditeid timbritsevast elust.




1.6. Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hindamisel ldhtutakse riiklikus Oppekavas ja kooli Oppekava iildosas sdtestatust. Hindamise
pohiiilesanne on toetada Opilase arengut. Hindamisel arvestatakse taotletavaid Opitulemusi ning
Opilase individuaalset arengut. Hoiakute ja vdirtuste kohta (nt huvi tundmine, tihtsuse mdistmine,
vidrtustamine, vajaduste arvestamine, reeglite jirgimine) antakse tagasisidet.  Opitulemusi
hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse,
mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Kirjalikke tilesandeid
hinnates on oluline eelkdige t60 sisu, Oigekirjavigu hindamisel ei arvestata. Hindamismeetodite
valikul arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid vOimeid ning valmisolekut lihe voi teise
tegevusega toime tulla. Kokkuvdttev hindamine toimub Oppeperioodi 16pul. Jérelvastamiseks
solmivad Opilane ja Opetaja kokkuleppe, mis sisaldab jarelvastamise aega, kohta ning dppesisu.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekava taotletavate Opitulemustele. Hindamine toetab Opilase arengut, et kujuneks positiivne
minapilt ja adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes
voimalusi enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ega védrtusi. Hoiakute ja vdértuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.
Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka kokkuvotva
hindamise {ilesandeid, kusjuures pdhirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise
vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid. Suuliste ja kirjalike
iilesannete puhul dpilane:

e sclgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

e sclgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud

teadmistega;
e cristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
ldhtuvalt dpitulemustest;

e demonstreerib faktide, modistete ning seadusparasuste tundmist lahtuvalt Opiiilesannete sisust.
Praktiliste tilesannete puhul dpilane:

e rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

e demonstreerib dpitulemustes méératud oskusi dpisituatsioonis;

e kirjeldab Opitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiiiisi
noudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéirsuse iile otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste
loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pohjendatud argumentide
toel. Kasutatavad hindamismeetodid:

suuline ja kirjalik kiisitlus;

avatud ja valikvastustega iilesanded;

t00 allikatega - kaartide, tekstide ja fotodega;

loovtoode, kirjelduste, arutluste kirjutamine;

info leidmine, kasutamine ja rithmitamine;

maiste ja selgituse kokkuviimine;

referaatide ja uurimuste koostamine;

praktilised {ilesanded.




Aarutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid iilesandeid koostades jargitakse jdukohasuse pohimotet.
Alustatakse lihtsamatest iilesannetest, kus Opilasele on lahendamiseks antud marksonad, tilesande
moistmist ja lahendamist toetav selgitus ning to6juhend.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analtiiisi, tihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise
oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise, iihiskonnaliikmele
kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tiitmise oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu.
Kasutatavad hindamismeetodid:

e arutlusoskust kujundavad ja kontrollivad {ilesanded;
arvamuslugu ja juhtumianaliiiis;
dokumendi ja kaardi tundmine;
avatud ja valikvastustega iilesanded;
statistiliste andmete ja karikatuuri analiiiis;
info leidmine, kasutamine ja riihmitamine;
moiste ja selgituse kokkuviimine;
praktilised tilesanded.

1.7. Oppekeskkonna erisused

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba Oppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus maérgatakse ja tunnustatakse
Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende
ile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku
tthiskonna aluspdhimatetest.

Kool voimaldab viia dpet 1dbi ruumis, kus on:

1) moobli tiimberpaigutamise vdimalus litkkumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmat6od,
dramatiseeringud, rolli- ja dppemaingud;

2) internetiiihendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videotlihenduse kasutamise voimalused.

Kool vdimaldab:

1) kasutada dppe sidumiseks igapdevaeluga Opet viéljaspool klassiruumi, nt looduses, maluasutuses
vO1 ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) dppekdike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega;

4) kasutada erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet, projektdpet, uurimuslikku opet jm

2. Ainekavad

2.1. Inimeseopetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus
Inimesedpetuse eesmirk on toetada Gpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,




hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses  kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas Ohkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste
tile. Soodne sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike
seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii {liksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Jpitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vairtuste
pohjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures
oppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse 1 kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere
ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses
késitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

I kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kéditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema.

Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III kooliaste pakub tdhusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jitkuvad siivendatumalt, aidates
noorel moista {ihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele
ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

2.1.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste IT kooliaste III kooliaste

1. Néitab Eesti Vabariigi ja 1. Teab, et tihiskond mojutab 1. Teab, kuidas tihiskond
oma kodukoha asukohta inimest tervikuna, sealhulgas ka mdjutab inimeste

kaardil, tunneb Eesti ja tervisekditumist ja suhtlemist. tervisekditumist, suhtlemist
kodukoha siimboolikat, olulisi | 2. Véirtustab inimeste positiivseid | ja dppimist.

inimesi ja paiku. omadusi ning positiivset mdtlemist, | 2. Mdistab inimese arengut
2. Viirtustab enda ja mdistab inimeste individuaalseid murde- ja noorukieas.
kaaslaste huvisid ning erinevusi ja on erinevuste suhtes 3. Teab, kuidas kujundada ja
positiivset suhtumist salliv. 3. Mdistab, et murdeea hoida positiivset suhtumist
iseendasse. arengutempo on erinev, iseendasse.

3. Mdistab oppimise tdhtsust | aktsepteerib oma kehalisi muutusi | 4. Vidértustab enese
igapédevaelus hakkama ja keha eest hoolitsemise arendamise vajadust ja
saamisel ja tuleviku vajalikkust. elukestvat dpet, modistab oma
kavandamisel. 4. On loov ja ettevotlik.




4. Teab, et inimeste digustega
kaasnevad kohustused.

5. Maistab iildtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid
teabeallikaid, oskab leida
infot ja teab, mille pohjal
hinnata infoallikate
usaldusvairsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid
omadusi ja arvamusi.

9. Maistab sopruse ja koostoo
védrtust ning iiksteise eest
hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

10. Teab, mis on végivald.
Mbistab, et vigivald ei ole
lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid
ja moistab enda rolli kommete
ja tavade hoidja ja kandjana.
12. Suhtub sallivalt Eestis
elavate inimeste keelelistesse
ja kultuurilistesse
erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.
14. Teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb &ra ja oskab
hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.
15. Oskab planeerida oma
tegevusi ja védrtustab
aktiivset vaba aja veetmist.
16. Oskab kasutada lihtsamaid
esmaabivotteid ja kutsuda
vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise
voimalusi, kditub teadliku ja
sadstliku tarbijana.

18. Moistab keskkonna
hoidmise tdhtsust ja enda
voimalusi selles.

5. On iseseisev otsustaja, seostab
otsuseid tagajargedega. Teab, et
,,€1° Utlemine on vOimalus seista
oma diguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapédevaelus. Vadrtustab
hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, iiksteise abistamist,
sOprust ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine
koosneb, moistab avatud
suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid.
8. Moistab, et konfliktid on osa
elust, teab konfliktide voimalikke
pohjusi ja tdhusaid lahendusviise,
moistab erinevate kditumisviiside
tagajérgi.

9. Teab probleemide erinevaid
lahendusviise ning mdistab
koostegutsemise vaartust.

10. Mdistab meediast tulenevaid
ohtusid oma kéditumisele ja suhetele
ning vastutust oma sdnade ja
tegude eest.

11. Mbistab autoridiguste jargimise
vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida
usaldusvéirseid terviseinfo allikaid,
ja teab, kust terviseprobleemi korral
abi kiisida.

13. Viirtustab tervist, tervislikku
eluviisi ja keskkonda ning moistab
eluviisi ja keskkonna moju
tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine,
teab riskikditumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja
riskikditumise moju inimese
tervisele. Moistab enda valikute
tagajérgi.

15. Mdistab uimastite tarbimisega
kaasnevaid riske, vaartustab
tervislikku elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.

vOimalusi ja vastutust enda
elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Maistab, et inimene on
sotsiaalne olend, mdistab
normide vajalikkust {ihiselus.
Vairtustab hoolivust, ausust,
oOiglust ja vastutustunnet
aktiivse iihiskonnalitkmena.
7. Teab, et inimesed erinevad
rahvuse, soo, vaimse ja
fiiisilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste
poolest; on erinevuste suhtes
salliv.

8. Teab, et tihiskond kaitseb
laste tervist ja heaolu
seadustega.

9. Kasutab terviseinfo
saamiseks teaduspohiseid
allikaid ja spetsialistide abi.
10. Véaartustab positiivseid
suhteid, nende loomist ja
hoidmist. Mdistab ja
aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib
seksuaalse arengu
individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12. Moistab fiiiisilise, vaimse
ja sotsiaalse tervise
vastastikust seost ja neid
mdjutavaid tegureid.

13. Maistab eluviisi,
keskkonna ja périlikkuse
moju tervisele ning tervisliku
eluviisi ja turvalise kditumise
tahtsust igapdevaelus.

14. Véirtustab partnerite
vastutustundlikku kditumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist
puudutavate kiisimuste
kohta.




2.1.3 Opitulemused ja éppesisu

2.klass:
Oppesisu Opitulemused
Mina - positiivne hinnang ja suhtumine | ® Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning

endasse ja teistesse kui enesekohase
kompetentsi ja heaolu arendamise alus.

Individuaalne t66: Opilane paneb kirja
15 asja, mis talle enda juures meeldib.

Projekt: dpime mangides

positiivset suhtumist iseendasse;

teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mirkab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda.

Mina ja tervis - terviseteadlikkus ja
tervislik eluviis kui heaolu allikas.

Projekt: Jutu kirjutamine: Mida teen
oma tervise hoidmiseks?

Projekt: Paarist6o. Plakat. Tervislik
eluviis

Loiminguprojekt: Teemapdhine dpe:
"Minu tervislik eluviis"

Oskab oma tervist hoida;

toob ndited tervist hoidvast kditumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

Mina ja minu pere - prosotsiaalse
kaitumise kui tohusa sotsiaalse oskuse
vadrtustamine ja sotsiaalne sidususe
arendamine l1dhikeskonnas.

Praktiline t606: Video vaatamine: NOVA
seletab: Millised on lapse digused?
Arutelu.

Projekt: Mottekaart: Minu oigused
kohustused kodus, koolis ja
ldhitimbruses.

Mbistab sdpruse ja koostdod védrtust ning
iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust;

kirjeldab enda ja pereliikmete {ilesandeid
kodus, toob néiteid {liksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

toob niiteid oma Oigustest ja kohustustest
peres, koolis ja iihiskonnas.

Mina ja Eesti - kodanikupddevuse
arendamine kujundamaks aktiivset ja
vastutustundlikku kogukonna- ja
tihiskonna liiget.

Projekt: Luuletuse kirjutamine Eestile
kasutades riigi siimboleid ja sonu.

Niéitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha
asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

teab eesti rahvakombeid ja modistab enda rolli
kommete ja tavade hoidja ja kandjana;
suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.



https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused

Mina: aeg ja asjad - enesejuhtimis- °

ja opioskuste arendamine.
Individuaaltos: Pdeva- ja nddalakava.

Loovtoo: Mina suurena.

Oskab planeerida oma tegevusi ja véadrtustab
aktiivset vaba aja veetmist;

moistab dppimise téhtsust igapdevaelus
hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel;
oma igapdevalikute seos oma
tulevikueesmérkidega.

3.klass:

Oppesisu

Opitulemused

Mina - enesejuhtimise ja kodaniku
padevuste arendamine {ihiskondlikus
kontekstis.

Projektitdo: Plakat - Meie kohustused.

e Mairkab inimeste erinevaid omadusi ja
arvamusi;

e suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;

e teab, et inimeste digustega kaasnevad
kohustused;

e toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas
plsida terve;

e sclgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

e teab hidaabinumbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

Mina ja tervis - turvaline tervisekditumine
ning keskendumine fiitisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele kui heaolu allikale.

Looviilesanne: Doktor mina.

Kiilalistund: koolidde voi kiirabitootaja.

e (Oskab oma tervist hoida;

e teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb éra ja
oskab hoiduda vdi keelduda tervist ohustavatest
olukordadest;

e oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja
kutsuda vajaduse korral abi.

Mina ja teised - turvaline kditumine ja
kohanemine erinevas sotsiaalses iimbruses
kodanikupddevustena. Riskikéditumine ja
selle ennetamine — tohusad sotsiaalsed
oskused.

Teemanidal: Roela kooli kodukord

Loiminguprojekt: Ohutu koolitee

e Madistab iildtunnustatud kéditumisnormide ja
seaduste jargimise vajalikkust;

e tunneb liiklusreegleid;

e teab, mis on vigivald. Mdistab, et vigivald ei
ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida;

e modistab sdpruse ja koostdo vairtust ning
iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

Mina ja asjad - turvaline
meediakditumine ja tarbimine.

Individuaaliilesanne: Mdistlik tarbimine ja
kolm porsakest.

e Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise
voimalusi, kditub teadliku ja sdéstliku tarbijana;

e moistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda
voimalusi selles;

e teab, mis on raha teenimine, sddstmine,




Teemanidal: Jédtmete sorteerimine ja
kodukant puhtaks

kasutamine ja laenamine;

e hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise
vOimalusi, nt jadtmete vihendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

5. Klass:

Oppesisu

Opitulemused

Tervis - tervist toetavate valikute
tegemiseks vajab Opilane tdenduspohiseid
teadmisi tervise olemuse ja seda
mojutavate tegurite kohta.

Projekt: Mangime Oppides.

Teemanidal: Unepéeviku tditmine.

Looviilesanne. R6dmurull.

Miniuuring: Mind imbritsevate inimeste
tervis.

e Selgitab tervise tdhendust ja seda
mojutavaid tegureid;

e scostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet,
stress, kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks);

e teab, et meedia saab mojutada inimeste
tervisekditumist, toob nditeid;

e toob nditeid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

e toob néiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

e Sclgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Murdeiga ja kehalised muutused -
Murdeeas toimuvate fiiiisiliste,
emotsionaalsete, vaimsete ja sotsiaalsete
muutuste tundmine annab noorele tuge
oma arengu isedrasuste moistmisel ja
nende aktsepteerimisel ning murdeea
arenguiilesannetega toime tulemisel.

Individuaaliilesanne. Suguelundite
nimetuste kandmine joonistele.

Projekt: dpime mangides.

Teemapdéev: Hiigieeni voldik

e Nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja
emotsionaalseid muutusi;

e toob nditeid erinevast arengutempost
murdeeas;

e murdeea fiiiisilised ja emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused,

e suguline kiipsus ja soojitkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse siind;

e muutustega seonduvate kehaosade ja
elundite nimetused ja toimimise
pohimdtted, sh sugurakkude valmimise
seos lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega;

e posititvne suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine.

Turvalisus ja riskikditumine -
toenduspohised enesekohased ja
sotsiaalsed oskused riskikditumise (sh
terviseriskide) ennetamisel on
votmevaldkond turvalisuse ja heaolu
loomisel.

e Toob niiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid viltida,
hoidub riskikditumisest.

Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning jérgib neid;

e toob nditeid meediaga seotud ohtudest;

e teab, mis on autoridigused ja et need on




Teemapdev. Turvaline internet.

Looviilesanne. Soltuvusainete mdju lapse/
noore tervisele.

Loovilesanne. Koomiks. Koolikiusamine

Film. Roovlirahnu Martin. Arutlus

seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine;

otsib, leiab ja esitab usaldusvéarsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku moju tervisele.

Haigused ja esmaabi - abi andmine ja
saamine ning esmaabi andmine on
turvalise ja ohutu keskkonna loomise
aluseks, tagades heaolu.

Rolliméng. Abi kutsumine ja abi andmine
onnetuse olukorras.

Toob néiteid, kuidas enda kditumisega
ennetada haigestumist;

demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi.

6. klass:
Oppesisu Opitulemused
Mina ja suhtlemine - e Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
sthqmine endasse, enda o e moistab enesehinnangu olemust;
positivsete kUIS?de Nagemine ja | o gaab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist;
mdistmine on nii . . .
e sclgitab enda erinevate omaduste arendamise

eneseregulatsiooni kui tGhusate
suhete loomise aluseks.

Ideekaart. Ideepanga loomine.

Looviilesanne “unistuste kool”.

voimalusi;
oskab nimetada enda erinevaid omadusi;
moistab, et ennast saab pidevalt arendada;
moistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob
nditeid ettevotlikust tegutsemisest;
e scostab ettevotlikkust tulevase todeluga.

Suhtlemine teistega - tOhusate
enesekohaste ja sotsiaalsete
oskuste Opetamine seoses
toenduspohise riskikditumise
ennetamise ja sekkumisega
tagab turvalisuse ja heaolu.

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;
eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid;

e cristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist
ning maistab nende kditumisviiside mdju suhetele;

Individuaalt6o voi paaristdo. e teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud,

Uudis klassi- voi koolisiindmuse

ja tunneb need éra;

kohta e toob niiteid eelarvamuste mdjust igapdevaelus;

Projekt. Pildianaliiiis.
Eelarvamused.

toob nditeid, kuidas eelarvamused mojutavad
igapdevasuhtlust;

e teab, et tal on digus delda ,,ei“, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise kaitsel ja




Oiguste eest seismisel,;

demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh
internetis ning lahendab Jpisituatsioonis
teemakohaseid probleeme.

Suhted teistega -
sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
arendamine ja prosotsiaalne
kditumine kui
enesemadratluspiddevuse/enesere
gulatsiooni alus.

Projektiilesanne: iiksteise
aitamise, jagamise, koostoo ja
hoolitsemise kohta.

Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi,
moistab inimeste erivajadusi;

toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest;

demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste
tohusat kasutamist;

demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada.

Konfliktid ja
probleemilahendus -
konfliktide ja suhteprobleemide
ennetamise ja lahendamise
oskused on olulisemaid
sotsiaalseid oskusi, mis tagavad
turvalisuse ja heaolu.

Projektiilesanne. Uhisiirituse
véljamotlemine, plaani
koostamine ning selle
labiviimine.

Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi;

kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide
lahendusviise;

valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva
kaitumisviisi;

néeb {lihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;
lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile
erinevate lahenduste eelised ning puudused;
kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mojutada
otsustamist;

toob nditeid, milliste tagajargedeni vdivad erinevad
otsused viia.

Positiivne motlemine - inimeses
positiivse ndgemine on sallivuse
ning toetavate inimsuhete ja
heaolu aluseks.

Kompleksiilesanne. Igaiiks
vadrib lille.

Toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta.
Mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid
omadusi.

7. Kklass:

Oppesisu

Opitulemused

Inimese areng ja murdeiga - inimese areng

e Kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt




erinevates arenguvaldkondades ja erinevatel
arenguperioodidel toetab teadlike (k a
terviseteadlike) otsuste tegemist eaperioodi
arenguiilesannete tiitmisel.

Projekt: Minu o0piharjumused.

elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja
hariduse moju inimese arengule ja otsustele;
seostab inimese kasvamist ja arengut parilike
ning keskkonnateguritega;

selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas
ning eristab seda tdiskasvanueast.

Inimene, valikud, 6nn - eneseregulatsiooni
oskuste ja dpioskuste arendamine turvalisuse
ja heaolu allikana.

Teemapiev: Komplimendid ja positiivne
tagasiside.

Riithmat66. Enesehinnang.

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
toob nditeid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut;

anallitisib ennast oma véaértuste,
isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning
seostab seda valikutega elus;

anallitisib inimese voimalusi ja vastutust oma
elutee kujundamisel.

Inimene ja riithm - inimene on sotsiaalne
olend ning teeb koostodd erinevate
inimestega erinevates rithmades, sdilitades
samal ajal sdltumatuse.

Loovtd6: Minu rollid, digused ja kohustused
tdnasel paeval.

Maistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob
nditeid riihma kuulumise ja rithmas suhtlemise
olulisusest;

toob nditeid erinevate rithmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad tihiselu toimimist;
analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rihmades;

kirjeldab rithma mdju kditumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut rithma survega.

Turvalisus, tervise- ja riskikiitumine -
inimese teaduspohised teadmised oskused ja
hoiakud toetavad tema heaolu ja
tervisekditumist isiklikul ja tihiskonna
tasandil.

Projekt: Vaimse tervise vitamiinid.

Vaikuseminutite harjutused.
https://vaikuseminutid.ee/vaikuseminutite-ha
rjutused/

Filmi “Veipimissoltlased” vaatamine ja
arutelu.

Oppefilm “Métteaine” ja iilesanded,

Analiitisib tegureid, mis aitavad sdilitada
inimese vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid
oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;
anallilisib uimastitega seotud riskikditumise
tagajirgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja tihiskonna
tasandil.

8. Kklass:



https://vaikuseminutid.ee/vaikuseminutite-harjutused/
https://vaikuseminutid.ee/vaikuseminutite-harjutused/
https://jupiter.err.ee/1609000727/veipimissoltlased
https://vimeo.com/29771562
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/13341449787_Juhendmaterjal_filmi_Motteaine_juurde_Est.pdf

Oppesisu

Opitulemused

Tervise kditumine - turvaline
tervisekditumine ning keskendumine
fiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele
tagab inimese heaolu ldhitimbruses ja
ithiskonnas. Valdkonna allikakriitilisus ja
allikate usaldusviirsus iseloomustab
niitidisaegset Opikeskkonda.

Loovt66: Fotoessee “Tervis”.
Projekt: méngides opime.

Teemanadal: Minu nddala toidulaud.

e Toob niiteid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikustest seostest;

e analiilisib tervisekditumise mdju fiitisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

e analiilisib kehalise aktiivsuse ja toitumise
moju tervisele;

e analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada
inimese vaimset heaolu, méirkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

e analiilisib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna
ja parilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapédevaelus;

e toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest
ning rakendab mdnda nendest enda
kodukohas voi koolis.

Suhted ja seksuaalsus - tervete ja turvaliste
suhete (sh seksuaalsuhete) hoidmine ja
véadrtustamine. Seksuaalsus ja
seksuaalkditumise mitmekesisus. Keha ja
vilimuse muutmine, sh voimalikud
terviseriskid, miiiidid.

Rihmat66. Mis on soprus?

Projekt: Sonapilv “Seksuaalsus”
Rithmat66: Esimene kord: millal on dige aeg?

Loiminguprojekt: Rasestumisvastased
vahendid.

Praktiline tilesanne. Kondoomi kasutamine.

e Selgitab suhete loomise, sdilitamise ja
10petamise voimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

e kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja
laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

e analiilisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja
pohjusi, teab, kuidas kdituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi
saamise vOimalustest;

e sclgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

e mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja
soolise identiteediga inimeste digust vordsele
ja lugupidavale kohtlemisele.

e toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest.

e analiiiisib turvalise seksuaalkéitumise ja abi
saamise vOoimalusi.

Turvalisus, tervise- ja riskikiitumine -
tohusad sotsiaalsed oskused aitavad
riskikditumist vdhendada nii isiklikul ja
ithiskonna tasandil.

Teemapidev: Kiusamisjuhtumite analiiiis.

Projekt: Mida teha, et koolis ei oleks

e Analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise
tagajdrgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja iihiskonna
tasandil.



https://docs.google.com/document/d/1TRTuGhsiaqegb08sf-rFJQYdfsLSpxAg/edit

kiusamist?

Loovt6o. Plakat. Mida pean teadma
uimastitest? Kuhu podrduda abi saamiseks?
Uimasti info.

Oppekiik Tervisemuuseumi.

2.2. Ajalugu

2.2.1 Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline mdétlemine tdhendab
suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina,
tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste jirjepidevust, analiiiisida pohjusi ja tagajérgi, tajuda
ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet.

Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama,
analliisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja
protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi dratamisest, Opitava
opilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja
ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 1dimituna maailma ajaloo kursusesse. Eesti
ajaloo teemade kisitlemisel tommatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimdte on
litkkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus luuakse késitletava teema ja
paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetuses tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookédsitlust. Maailma
ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi
kujunemist. Tdhtis on luua seosed mineviku ning niilidisaja ajaloosiindmuste ja néhtuste
vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pddrdumata on raske mdista tdnapédeva, nt
kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning
teisalt voodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku
kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiilisima eetilisi valikuid ja
mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 1diming ning lihedaste teemade 1dimitud
kisitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest. Ajaloodpetuse erinevate Oppeteemade ja
oppemeetodite kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi. Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse
nende kujunemisetagamaid. MJistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija
seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda
ajalooslindmuste ja ndhtuste kdsitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja
arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse mérkama ja dra tundma



minevikujélgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu on meie kdigi tihine lugu. Alustatakse
ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, mida pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See
aitab Opilastel ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga ning hinnata minevikku
ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Opitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi
tolgendus, mitte mineviku tidpne kirjeldus ning et erinevast positsioonist vaadates voib
minevikku tdlgendada erinevalt. Opilased dpivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja
moistavad, et koik allikad ei ole vordselt usaldusvddrsed ning koik tdlgendused ei ole
asjakohased.

Téhelepanu podratakse erinevate Opioskuste arendamisele. Késitletavate teemade siligavuse
iile otsustab ainedpetaja.

2.2.2. Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

2. kooliaste 3. kooliaste

1. Teab ajaloo periodiseerimise pohimdtteid | 1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab

ning et ajaloo periodiseerimine on neid pohitunnuste kaudu.

kokkuleppeline. 2. Moistab ajaloostindmuste tihenduslikkust,
2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on | toob esile siindmuste ja protsesside pdhjusi ja
pohjused ja tagajérjed. tagajirgi ning jatkuvuse ja muutuste néiteid.
3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis. 3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa
4. Teab nditeid kodukoha minevikust. ajalooga, teab Eesti ajaloo poordepunkte.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev | 4. Mdistab Eesti omariikluse kujunemist ja
ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti arengut Euroopa ajaloo taustal.

omariikluse kujunemisloos. 5. Moistab tdnapdeva Euroopa ja Ameerika

6. Maistab, kuidas kujunes inimasustus. Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
7. Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas | ritkide moju maailmas.

arengus ja mojutavad inimesi ning 6. Analiilisib inimeste igapédevaelu ja
ithiskonnaelu. ithiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse
8. Oskab asetada end minevikus elanud kasvu.

inimese olukorda ning saab aru, et 7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju
erinevatest rollidest vaadates on maailm inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu

erinev. valdkondadele.

9. Teab, et eri aegadel on lihiskonnas olnud | 8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde
erinevad véirtussiisteemid, mida ei ole dige | pdhjusi ja tagajirgi minevikus ja tdnapdeval

hinnata tdnapdeva kontekstis. globaalse ajaloo perspektiivis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud 9. Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja
demokraatlikele ja mittedemokraatlikele ithiskondlikke rolle minevikus ja tinapéeval,
ithiskonnavormidele ajaloos. individuaalse eneseteostuse piiranguid ja

11. Teab, millist liiki allikatest saab voimalusi ldhtuvalt iihiskonna arengust.
mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste 10. Maistab, kuidas on kujunenud ja toiminud
jérgi saab allikate usaldusvéérsust hinnata. demokraatlik tihiskond minevikus, vorreldes

12. Teab néiteid kodukoha kultuuripdrandist, | tdinapdevaga.
olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha 11. Maistab, kuidas inimese késitus on ajas




kultuuriloos.

13. Miérkab ja véartustab minevikupédrandit

Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste

teadmised tervisest on aja jooksul
muutunud.

15. Teab naiiteid, kuidas inimkond on

minevikus keskkonda mojutanud.

muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab
eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni
pohjal jéreldusi.

kujunemislugu.

14. Analiiiisib kultuuripdrandi tdhtsust
inimkonna ajaloos ja mdistab tiksikisiku rolli
kultuuripirandi kandjana.

15. Analiitisib inimese tervisekditumise
muutumist ajaloos.

16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna
vastastikust moju ajaloos.

2.2.3 Opitulemused ja dppesisu

5. Kklass

Oppesisu

Opitulemused

Ajaloo algopetus - aja
modtmine, ajalooallikad,
arheoloogia, arhiivid ja
muuseumid.

Ajaloolised objektid kodukohas.
Kodukoha ja perekonna ajalugu.

Ldiminguprojekt “Vanarahva
lood, laulud ja méngud”.

Oppekiik “Ajalooline kodukiila”.

Kasutab ajaarvamisega seotud moisteid
asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat;

teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning
toob nende kohta niiteid;

iseloomustab erinevate allikatiitipide eripéra,
hinnates nende usaldusvéérsust;

kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi
allikaid;

teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline,
nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele;

paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi,
ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajatihikuid;

lahendab ajatelje abil iilesandeid;

oskab nimetada kodukoha ajaloolisi objekte ning
teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust.

Esiaeg ja vanaaeg - valitud
ajaloostindmused, isikud ja eluolu
Vana-Egiptusest, Vana-Kreekast
ja Vana-Roomast.

Keskaeg - valitud
ajaloosiindmused, isikud ja
eluolu.

Ristiusk ja islam, ristisdjad.

Toob niiteid stindmustest ja protsessidest maailma
ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

teab néiteid erinevatest iihiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja
tagajérje seost;

kasutab ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;
nimetab ajaloolisi isikuid ja teab nende olulisust




Eestlaste muistne vabadusvaoitlus.

Lugemisprojekt “Uru
kummalised seiklused muistses
Eestis”.

Oppekiik: Rakvere linnus voi
ajakeskus Wittenstein

kultuuriloos;

teab esimesi Eesti ajaloolisi asulaid ja
muinaslinnuseid;

teab eestlaste muistse vabadusvditluse pohjuseid ja
tagajdrgi;

kirjeldab muinasaja inimese eluolu.

Uusaeg - valitud
ajaloosiindmused, isikud ja
eluolu. Maadeavastused.
Teaduse ja tehnika edusammud.
Arstiteaduse edusammud.
Hariduse levik Euroopas ja
Eestis.

Eesti rahvuslik drkamisaeg.

Loéiminguprojekt: praktiline t66
“Roela Postimees” (ajalehe
koostamine)

Toob néiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust;

toob nditeid ravivdtete ja tervishoiu kohta eri
aegadel;

nimetab Eesti rahvusliku drkamisajaga seotud
isikuid ja teab nende olulisust kultuuriloos;
tunneb kodukooli ajalugu.

Lihiajalugu - valitud
ajaloosiindmused, isikud ja
eluolu. Eesti Vabariigi loomine.
Elu Eesti Vabariigis ja
Noukogude Eestis.

II maailmasoda, diktaatorid Hitler
ja Stalin.

Eesti taasiseseisvumine.
Tanapédeva maailm.

Projekt - Intervjuu “Elu
Noukogude Eestis” voi “Teel
Eesti iseseisvuseni”

Nimetab Eesti iseseisvumisega seotud stindmusi ja
isikuid;

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist Gihiskonnas;

toob nditeid ajaloomdlestistest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised;

toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus;

teab monda Eesti iseseisvuse taastamisega seotud
siindmust;

moistab hukka agressiooni, okupatsiooni ja kdik
inimsusevastased kuriteod.

6. klass

Oppesisu

Opitulemused

Esiaeg ehk muinasaeg
Inimkonna ajaloo algus,
niitidisinimese teke.
Muistsete inimeste eluolu.
Uleminek pdlluharimisele ja
karjakasvatusele.
Piisiasulate teke.

Metallide kasutamine.
Muinasaeg Eestis.

Kasutab asjakohaselt ajaarvamisega seotud
mdisteid;

teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline,
nimetab muinasaja perioode;

kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid;

toob nditeid, kuidas iithiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

mdistab pdllumajandusele tilemineku olulisust




inimkonna arengus ja tsivilisatsioonide tekkes;

e teab monda inimeste ajaloolist asulat ja selle
tekkimise pdhjusi, oskab seda kirjeldada;

e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust.

Muistsed idamaad e Toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna

Mesopotaamia. Sumerite elu, vastastikusest mojust minevikus;

nende jumalad ja kangelased. e Selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja

Vana-Egiptuse riik ja tihiskond. korgkultuurid;

Foiniikia. e toob nditeid, kuidas tihiskond ja elukeskkonna

[israeli rahvas Palestiinas, moju mojutavad inimeste igapievaelu;

iisraellaste usk. e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende

Parsia suurriik. olulisust kultuuriloos;

Muistse India usk ja kultuur. e mdistab muistsete tsivilisatsioonide

Muistse Hiina usk ja kultuur. kultuuripirandi tdhtsust maailma ajaloos, oskab
tuua néiteid;

e tunneb muistsete korgkultuuride teadussaavutusi;

e toob nditeid stindmustest ja protsessidest maailma
ajaloos;

e mdistab, et erinevates piirkondades on erinevad
usulised tdekspidamised ja véartussiisteemid, mida
ei ole dige hinnata tdnapdeva kontekstis.

Vana-Kreeka e Toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab, miks
Kreeta ja Miikeene kultuur. need on kultuuriloos olulised;
Kreeka kangelased ja usk. e kirjeldab Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust ja
Kreeka polised, Ateena ja Sparta. eluolu Ateena ja Sparta néitel, vordleb neid;
Ateena demokraatia. e nimetab Vana-Kreeka ajaloolisi isikuid ja
Kreeklaste sdjad pérslastega. pohjendab nende olulisust kultuuriloos;
Kreeka teater, oliimpiaméingud. e selgitab ja oskab kasutada moisteid,
Filosoofia ja teadus. e oskab kasutada kaarti,
Aleksander Suur ja tema e toob nditeid Vana-Kreeka kultuuri- ja
sOjakaigud. teadussaavutustest;
Hellenism. e jutustab oliimpiamingudest, kreeka jumalatest,
Seitse maailmaimet. kangelastest, miitoloogiast ja kunstist;

e mdistab Vana-Kreeka kultuuri moju Euroopa
Loéiminguprojekt: “Kreeka teater ajaloole;
vOi “Antiiksed oliimpiamédngud” e teab, et inimese arusaam maailmast sdltub

ajaloolisest kontekstist.

Vana-Rooma e Teab Rooma riigi tekke- ja lagunemislugu;
Etruskid. e selgitab ja oskab kasutada moisteid,
Rooma riigi tekkimine. e oskab kasutada kaarti,
Kuningate aeg Roomas. e sclgitab Rooma vabariigi ja keisririigi riigikorda;
Rooma vabariik ja kodusdjad. e mdistab, kuidas roomlased said Vahemere maade
Roomlaste usk ja eluolu. valitsejateks ja 10id suure impeeriumi;
Rooma ja Kartaago. Leegionid. e nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
Rooma keisririik. olulisust;
Rooma linn, ehitised. e jutustab Rooma leegionidest ja erinevatest

Rooma kultuur ja teadus.

sOjakdikudest;




Ristiusk ja Rooma.
Rooma riigi lagunemine.

Loovtoo “Riiged roomlased”

kirjeldab roomlaste usku ja eluolu Rooma riigis
erinevatel perioodidel;

toob niiteid ajaloomélestistest ja selgitab, miks
need on olulised;

moistab Jeesus Kristuse ja ristiusu leviku olulisust
kultuuriloos;

tunneb Rooma olulisemaid teadus- ja
kultuurisaavutusi;

teab, et paljud antiikaja tehnoloogilised saavutused
on aluseks tdnapdeva tehnilistele lahendustele.

7. Kklass

Oppesisu

Opitulemused

Maailm keskajal 4761492
Keskaegse maailmapildi mdju
maailma ajaloole, keskaja
ithiskonna tildiseloomustus ja
periodiseering. Ladnikord,
eluolu.

Kiriku ja kultuuri osa keskajal,
ristiusu Opetuse alused,
ristisdjad, keskaja iilikoolid ja
teadus, romaani ja gooti stiil.
Frangi riik, Frangi riigi teke, riik
Karl Suure ajal, Frangi riigi
jagunemine, kolm tuumikala:
Itaalia, Prantsusmaa ja
Saksamaa.

Araablased. Araabia iihiskond,
Muhamed. Islam, araabia kultuur
ja selle moju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse
pohjused, Justinianus I, Vana-
Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade
teke ja eluolu, hansakaubandus
Pohja-Euroopas, tsunftikord,
linnade valitsemine.
Pohja-Euroopa ja Eesti.
Skandinaavia eluviis ja
ithiskond, viikingite retked.
Eesti keskajal, eluolu muinasaja
10pus. Muinasmaakonnad,
muistne vabadusvoitlus ja
ristiusustamine, ithiskonna
struktuur. Valitsemine, Liivi

e Kirjeldab lddnikorda, feodaalset hierarhiat,
seisuslikku tihiskonda, naturaalmajandust ning
talupoegade ja feodaalide elulaadi;

e teab kiriku osa keskaja tihiskonnas nii
kultuuripirandi siilitajana kui ka maailmapildi
kujundajana;

e teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ning
kirjeldab keskaegse linna eluolu;

e iseloomustab Frangi riigi osatéhtsust
varakeskaegses lihiskonnas ja Frangi riigi
jagunemise tagajérgi;

e iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju
Euroopale, nditab kaardil araablaste vallutusi;

e kirjeldab viikingite elu, nimetab ja nditab
kaardil nende retkede pohisuundi;

e toob esile ristisodade eesmérgid ja tulemused;

e nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid
linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja 10pul, Eesti ristiusustamist ning
muistset vabadusvoitlust;

e teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ja tekkis
Vana-Vene riik;

e scletab madisteid paavst, patriarh, piiskop,
preester, munk, nunn, senjodr, vasall, feodaal,
parisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild,
Hansa Liit, Modgavendade Ordu, Liivi Ordu,
romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed,
mosee, Meka;

e teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning
iseloomustab nende tegevust;

e voimalusel kiilastatakse monda Eesti
keskaegset linnust voi Tallinna vanalinna.




Ordu. Linnad.

Keskaja tihiskond Saksamaa,
Inglismaa ja Prantsusmaa nitel.
Saksa-Rooma keisririik,
parlamendi kujunemine
Inglismaal, Prantsusmaa
tthendamine.

Eluolu keskajal. Asustus,
tegevusalad ja eluolu kodukohas
muinasaja 1opul.

Maailm varauusajal
1492-1600

Uhiskond varauusajal,
tehnoloogia, uue maailmapildi
kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism,
kujutav kunst, Leonardo da
Vinci.

Suured maadeavastused.
Ameerika avastamine,
maadeavastuste tdhendus
Euroopale ja Euroopa mdju
avastatud maades.
Reformatsioon Saksamaal.
Martin Luther.

Eesti 16. sajandil, reformatsioon,
haldusjaotus ja linnad. Liivi sdja
pohjused ja tagajérjed.

Teab, kuidas mojutasid varauusaegset
tihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng
ja reformatsioon;

kirjeldab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse
ja linnade arengut ning reformatsiooni moju;
seletab Liivi sdja pdhjusi ja tagajirgi;

seletab moisteid maadeavastused,
reformatsioon, protestandid, luteri usk,
renessanss, humanism;

teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja
Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende
tegevust.

8. klass

Oppesisu

Opitulemused

Maailm 1600-1815

Uusaja ithiskonna pdhijooned
Euroopas, absolutismi
kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise
kodusdda ja restauratsioon,
Inglismaa ja Prantsusmaa, 18.
sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa néitel, Friedrich II.
Eesti Rootsi ja Vene riigi
koosseisus, valitsemine,
keskvoim ja aadli omavalitsus,
Balti erikord, Pohjasdda, Peeter
I, Eesti talurahvas 17. ja 18.

e Teab, mis muutused toimusid Rootsi ja
Vene ajal Eesti voimukorralduses,
talurahva elus, hariduses ja kultuuris ning
mis olid Pohjasdja tagajérjed Eestile;

e selgitab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism,
valgustatud absolutism, parlamentarism;

e selgitab Prantsuse revolutsiooni ning
Napoleoni reformide pdhjusi, tagajirgi ja
moju;

e toob esile ithiskonna timberkorraldamise
voimalusi reformide ja revolutsiooni teel
ning
saab aru, mille poolest need erinevad,




sajandil, muutused majanduses
ja poliitikas, vaimuelu
(religioon, haridus, kirjasona).
Vordleb Rootsi ja Vene ajal (17.
ja 18. sajandil toimunud muutusi Eestis.
USA iseseisvumine,
Iseseisvussoda, USA riiklik
korraldus.

Prantsuse revolutsioon ja
Napoleoni ajastu. Prantsuse
revolutsiooni pohjused ja kulg,
Napoleoni reformid, Viini
kongress ja poliitilised muutused
Euroopa kaardil Vestfaali rahu
ning Viini kongressi tulemusena,
Prantsuse revolutsiooni ja
Napoleoni sddade téhtsus
Euroopa ajaloos.

Kultuur: barokk, klassitsism.
Asustus ja eluolu paikkonnas
17.-18. sajandil.

teab, kuidas tekkisid Ameerika
Uhendriigid, ja kirjeldab Ameerika
Uhendriikide riigikorraldust;

selgitab inimdiguste ja kodanikuvabaduste
arengut mone ajaloolise dokumendi néitel
Ameerika iseseisvusdeklaratsioon ja
pohiseadus;

kirjeldab baroki ja klassitsismi pohijooni;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid
valgustus, valgustatud absolutism, reform,
revolutsioon, restauratsioon, absolutism,
parlamentarism;

teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter
I ja Voltaire, ning iseloomustab nende
tegevust.

Maailm 1815-1918
Industriaaliihiskonna
kujunemine, toostuslik poore,
vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne
pale, 19. sajandi poliitilised
Opetused.

Analiiiisib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset
moju iihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust iihiskonna
ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga.

Rahvuslus ja rahvusriigid,
rahvusluse kasv Euroopas,
rahvusriigi loomine Saksamaa
néitel, Saksa keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi
algul, Vene impeeriumi
ddrealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik
arkamine, selle ecldused, liidrid
ja uiritused, venestusaeg, 1905.
aasta revolutsiooni tagajirjed.
Esimene maailmasdda, uue
joudude vahekorra kujunemine
Euroopas, sdja pohjused, kulg ja

Naitab kaardil Esimeses maailmasdjas
osalenud riikide liite;

kirjeldab rahvuslikku liitkumist Eestis ja
Euroopas;

selgitab Eesti iseseisvumist;

seostab Eesti omariikluse kujunemist
rahvusvaheliste siindmustega (uute
rahvusriikide tekkimine esimese
maailmasdja kéigus, Vene
revolutsioonid);

teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja
tagajirgi;

analiilisib Esimese maailmasdja pOhjusi
ning sddivate poolte taotlusi ning Esimese
maailmasdja tagajargi ja moju maailma
arengule;

iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi
alguse peamisi kultuurisaavutusi;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid
rahvusriik, monopol, linnastumine,
rahvuslik liikkumine, venestamine,
autonoomia, Antant, Kolmikliit,
liberalism, konservatism, sotsialism.




tagajdrjed, maailmasdja moju

Eestile. Eesti iseseisvumine:
autonoomiast Vabadussdjani.

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul:
eluolu,

ajakirjandus, seltsiliikumine, sh
kodukohas.

9. Kklass

Oppesisu

Opitulemused

Maailm kahe maailmasoja
vahel 1918-1939
Rahvusvaheline olukord, Pariisi
rahukonverents, poliitiline kaart
parast Esimest maailmasdda,
Versailles’ siisteem.
Rahvasteliidu tegevus ja moju,
sojakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas.

Maailmamajandus, lilemaailmse
majanduskriisi pohjused, olemus
ja tagajérjed.

Demokraatia ja diktatuuri
pohijooned. Demokraatia
Ameerika Uhendriikide nitel,
autoritarism Itaalia niitel,
totalitarism NSV Liidu ja
Saksamaa néitel.

Eesti Vabariik, Vabadussoda,
Asutav Kogu, maareform ja
pohiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv
ajastu, majandus, kultuur ja
eluoluy, vilispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe
maailmasdja vahel, uued
kultuurindhtused, teadus, tehnika
areng, aatomiuuringud, auto ja
lennuk, raadio, kino ja film,
kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid. Kultuur ja
eluolu paikkonnas 20. sajandi
algul.

Naéitab kaardil Esimese maailmasdja jérel
toimunud muutusi;

teab, mis olid suure majanduskriisi
pOhjused ja tagajirjed,

iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset tihiskonda;
kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja

vaikival ajastul;

kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti
Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tdhtsamaid
kultuurisaavutusi;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism, repressioon,
Rahvaste Liit, Versailles’ siisteem, vaikiv
ajastu, parlamentarism, Tartu rahu,

teab, kes olid Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano
Roosevelt, Konstantin Pits ja Jaan
Tonisson.

Teine maailmasoda 1939-1945
Rahvusvaheline olukord.

e Teab, milline oli rahvusvaheline olukord

Teise maailmasodja eel;




Laéneriikide jareleandmised
Saksamaale. Miinchen. MRP.
Sojategevuse lildiseloomustus,
sOja algus ja 10pp, sodivad
pooled. Sojategevus, rinded:
Idarinne, Ladnerinne, Vaikse
Ookeani ja Pohja-Aafrika
piirkond. Holokaust, URO
asutamine.

Eesti Teise maailmasdja ajal,
baaside ajastu, iseseisvuse
kaotamine, juunikiiiiditamine,
sOjategevus Eesti territooriumil,
Noukogude ja Saksa
okupatsioon.

Teise maailmasdja mojud
paikkonnas.

teab, millal algas ja 16ppes Teine
maailmasdda, toob esile Teise
maailmasdja puhkemise pdhjused, sdja
tulemused ja tagajérjed;

kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise
maailmasdja sdjategevuse kulgu;

selgitab MRP ja baaside lepingu téhtsust
Eesti ajaloos;

iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse
kaotamist;

teab, mis riigid tegutsesid koostdos
Saksamaaga ning mis riikidest moodustus
Hitleri-vastane

koalitsioon;

seletab moisteid MRP, holokaust,
kiiiiditamine, baaside leping, okupatsioon,
URO.

Maailm parast Teist
maailmasoda 1945-2000
Kiilm soda, kiilma soja
pohijooned ja avaldumisvormid,
kriisid ja sgjad.

Ladnemaailm USA ja Saksamaa
Liitvabariigi néitel. USA
tihiskond, sisepoliitika,
tthiskondlikud litkumised,
vélispoliitika. Saksamaa
Liitvabariigi majanduse areng,
Ida- ja Laéne-Saksamaa suhted.
Kommunistlikud riigid,
kommunistliku siisteemi teke.
NSV Liit, stalinism, sula,
stagnatsioon. Eesti Noukogude
okupatsiooni all, piiride
muutumine, repressioonid,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline
juhtimine, kultuur ja eluolu.
Kommunistliku siisteemi
lagunemine, perestroika ja glasn
ost, Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Saksamaa ithinemine.
Eesti Vabariigi iseseisvuse
taastamine. Laulev revolutsioon,
Balti kett, pohiseadusliku korra
taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist,
iildiilevaade, Euroopa Liidu
laienemine, NATO laienemine,

Teab kiilma sdja pohijooni ning toob esile
selle avaldumist ja vorme, niitab kaardil
tdhtsamaid kiilma so6ja aegseid
kriisikoldeid;

teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastail;

kirjeldab toostusriikide arengut USA ja
Saksamaa Liitvabariigi nditel;

kirjeldab kommunistlikku tihiskonda NSV
Liidu niitel ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus;

toob esile kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemise pdhjused ja tagajérjed;
kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja
Eesti Vabariigi arengut;

iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist
20. sajandi viltel;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
perestroika, glasnost, kiilm sdda,
kriisikolle, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, metsavennad,
plaanimajandus, massirepressioon,
Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti
kett, laulev revolutsioon;

teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri,
Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning
iseloomustab nende tegevust.




uued vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi
teisel poolel. Teaduse ja tehnika
areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur,
naine ja tihiskondlik elu,
muutused mentaliteedis.
Poliitilised liikkumised, kultuur ja
eluolu ning ajalooline mélu ja
méiluasutused kodukohas.

2.3. Uhiskonnadpetus

2.3.1 Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht opilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks iihiskonnalitkmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
ainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale oppele.

Pohikooli tihiskonnadpetus késitleb kdige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku
seoseid iihiskonna podhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid
erinevate  sotsiaalsete  rithmadega. Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste
vadrtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus,
sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne Oiglus ja kodanike vordne
kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine
eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse; oma maa kultuuriparandi vaartustamine; teadvustamine, et koikide
maailma riikide elatustase ei ole vOrdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste
materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel tihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb dpilasel tervikpilt
ithiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning
védrtustatakse jitkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes tutvub Opilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga. Késitelu
keskmes on inimesed meie iimber, kool ning dpilase kodukoht. III kooliastmes késitletakse
riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimdtteid. Riigivalitsemisega tutvudes
kisitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Podratakse tihelepanu inim- ja kodanikudigustele
ning poliitika avaldumisele igapdevaelus. Majandusteemade késitlemine III kooliastmes
keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja
turumajanduse sotsiaalsetele mojudele.



Ainet kisitletakse vodimalikult igapdevaeluga seostatult. Oppeprotsessis on oluline koht
uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside

sOnastamise,

to6 kavandamise ja korraldamise,

kriitilise motlemise ning tulemuste

tolgendamise ja esitamise oskused, rakendades voimalusel neid praktikas, nt demokraatia
koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm. Oppes kasutatakse tehnoloogilisi

vahendeid, sh IKT voimalusi.

2.3.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

2. kooliaste

3. kooliaste

1. Teab kodukohas tegutsevaid
kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse 0igusi ja kohustusi ning
olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees
vordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Moistab, kuidas demokraatia
pohimotted saavad toimida koolis ning
toetab oma kéitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat. 5. Teab Eesti riigi
juhtimisega seotud pohiseaduslikke
institutsioone ja olulisemaid ametikohti.
6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis
tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvéérsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud
seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva
kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse
korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kiitumise,
hoiakute ja panusega kultuurikandja ja
-looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab
véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja
pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida,
voimeid ja voimalusi arvestada.

12. Kéitub teadliku tarbijana.

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise
olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva
demokraatlik iihiskond.

3. Tunneb é&ra ja toob néiteid demokraatia kesksete
tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob niiteid,
milliseid tagajérgi tiksikisikule toob endaga
demokraatia hdvimine.

4. Selgitab minevikundidete najal, mis v3ib
ohustada demokraatiat tdnapdeval.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid. 6.
Maistab ithiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli
ithiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma
Oigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi
kaitsta.

8. Analiilisib oma vdimalusi tulevase to6tajana
ning kavandab edasist haridusteed ldhtuvalt oma
huvidest ja voimetest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja
vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim
Oigusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.

12. Teab ja védrtustab kodanikuiihiskonna
voimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi,
voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa
Liidu liikmelisusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pohimotteid. 15. Mérkab kultuuride
ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma vdimaluste
kohaselt.




16. Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab véltida
ohtusid ja teab, kust vajadusel otsida abi.

2.3.3 Opitulemused ja ppesisu

6. klass

Oppesisu

Opitulemused

Demokraatia ja sotsiaalsed
suhted

Uhiskonna ja demokraatia
olemus.

Koolidemokraatia.

Laste digused ja kohustused.
Inimdigused.

Riik ja selle valitsemine.
Demokraatia toimimine Eesti
Vabariigis.

Kohaliku elu korraldus.
Seadused, nende tiitmine.
Perekond ja naabruskond.
Noorteorganisatsioonid.
Erinevad rahvused ja usundid
Eestis.

Esitab néiteid riikidevahelisest koostdost voi selle
puudumisest;

teab, et demokraatlikus riigis on kdik seaduse ees
vordsed;

kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis;
toob néiteid koostddst ja noorte koostodvormidest
oma kogukonnas;

leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks
kogukonna litkmena;

nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;
nimetab lapse digusi ja kohustusi, méirkab laste
oOiguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;
toob nditeid, kuidas inimeste digused on seadusega
kaitstud;

teab, kuidas Eesti Vabariiki valitsetakse ja kuidas
korraldatakse kohalikku elu;

selgitab fakti ja arvamuse erinevust;

tunnab dra ja toob nditeid kultuurilise, usulise ja
soolise diskrimineerimise kohta;

moistab, et inimesed voivad ndha maailma
erinevalt.

To0 ja tarbimine

Aja ja kulutuste planeerimine.
Eelarve.

Teadlik tarbimine. Reklaam.
Turvaline internet.

Majandus ja selle valdkonnad.
Elukutse omandamine vastavalt
oma huvidele ja
isikuomadustele.

Nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end
nende eest kaitsta, kditub ohutult;

teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega
seotud ohtusid ja kditub turvaliselt;

oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

toob néiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise
vOimalustest;

koostab eelarve etteantud piirides;

kirjeldab sddstmise vdimalusi igapdevaelus, toob
nditeid;

teab, mis on teadlik ja keskkonda sééstev tarbimine;
selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja
vOimaluste erinevusi;

teab, et sobiva elukutse valikul tuleb ldhtuda oma
voimetest, huvidest ja isikuomadustest.

9. klass




Oppesisu

Opitulemused

Majandus

Majandus kui iiks ithiskonna
kolmest pdhisektorist.
Erinevad majandussiisteemid.
Turumajandus.

Riigi sekkumine
turumajandusse.

Joukus ja toimetulek.

Tooturg ja toosuhted.
Riigieelarve ja isiklik eelarve.
Otsesed ja kaudsed maksud.

Teeb vahet riigi-, era-, ja kodanikusektoril;
kirjeldab erinevate majandussiisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

teab riigi motiive ja vahendeid turumajandusse
sekkumisel;

teab maksude vajalikkust {ihiskonna toimimisel,
eristab otseseid ja kaudseid makse;

analiilisib vabalt valitud néidete pohjal inimeste
tarbimiskaitumist;

selgitab liigtarbimise pOhjusi ja moju tiksikisikule,
tihiskonnale ja keskkonnale;

Tarbimiskditumine. analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi;
teab, mis on sotsiaalne ettevatlus ja toob nditeid selle
vOimalustest.
Kodanikuiihiskond Teab erinevaid demokraatlikus ithiskonnas
Poliitilised, kutsealased ja osalemise voimalusi, toob néiteid;
vabaiihendused. teab voimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud
Kodanikuosalus. saavad mojutada tihiskonna toimimist;
Inimdigused ja nimetab inimdigusi ja selgitab nende toimimist;
kodanikuvabadused. toob nditeid oma Oigustest ja kohustustest koolis,

perekonnas ja iihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid.

Riik ja valitsemine
Demokraatlikud ja
mittedemokraatlikud riigid.
Vdimude lahusus.

Pohiseadus ja teised digusaktid.
Vabad valimised.

Riigikogu kui kdrgeim
seadusandlik voim.

Vabariigi valitsus kui kdrgeim
tdidesaatev voim.

Vabariigi president.
Kohtusiisteem ja
kohtupidamine.
Oiguskantsler.

Kohalik omavalitsus.

Loetleb demokraatliku tthiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
ithiskond ja diktatuur;

selgitab voimude lahususe pohimdtet;

toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kiituda
demokraatia pohimotteid jargides;

teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pohimotteid, tunneb kohtustisteemi;

nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid;

analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu
ning kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
Demograafia.

Sotsiaalne struktuur ja sotsiaalne
kihistumine.

Kodanikud ja kodakondsus.
Uhiskonna mitmekultuurilisus.
Kommunikatsioon iihiskonnas.

Toob néiteid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja ithiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute
moju inimese valikutele;

markab erinevusi sotsiaalsete rithmade vahel ja
moistab nende pohjusi;




Eesti tthiskonna vaértused.

védrtustab sotsiaalset diglust ja sidusust;

teab voimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud
saavad mojutada iihiskonna toimimist;

moistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste
kultuuride esindajatega;

avaldab arvamust ajakirjanduses késitletavate
probleemide kohta;

oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks
need voivad olla ohtlikud;

teab reklaami funktsioone ja liike;

tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab
ja tsiteerib ndouetekohaselt;

toob nditeid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse
kohta ning mdistab nende ohtu

tihiskonnale.

Eesti Euroopas ja maailmas
Rahvusvahelised
organisatsioonid ja Eesti
osalemine nendes.

Euroopa Liit ja selle
valitsemisstruktuur.
Uleilmastumine.

Teab Euroopa Liidu liikkmesriike ja moistab, miks
Euroopa Liidu liikkmesriik peab liikkmesusest
tulenevaid kohustusi tditma;

toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja
voimalustest, seostades neid enda eluga;
nimetab teisi rahvusvahelisi organisatsioone ja
selgitab nende tegevuse eesmérke;

teab, mis on lileilmastumine ja toob niiteid
iileilmastumise mdjude kohta majandusele,
kultuurile, keskkonnale;

toob nditeid Eesti kultuuri levikust maailmas.
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