Lisa 6

Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”

1. Inimeseopetus

1.1. Uldalused

1.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et dpilane tunneb ja véirtustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jairgmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fuisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) {ldinimlikud véirtused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja Giglus.

1.1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
oppesisu koigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses kisitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele
kaasa aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat késitletakse vdimalikult igapdevaeluga
seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rdhk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu iimbruse tajumiselt iihiskonna sotsiaalsele
tunnetusele. Vairtustatakse tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi
kujunemist ning iildinimlikke vidirtusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikesk-
konna saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna litkmete
kujunemist.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvoimaluste iile. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira
ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmérkidest 1dhtuvalt olema dpilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toeta-
ma arusaama Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kisitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel pddevusel ning enese
suhestamisel ldhilimbrusega, integreerides lihiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes
on keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase
tervist tugevdav ja viirtustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste
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isedrasuste (murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkésitlusele ning
enese- ja sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid késitletakse
stigavuti. Teemasid voib késitleda nii iiksteisele jirgnevatena kui ka integreerituna, et saavu-
tada oskuste-, teadmiste- ja vdértustepdhised dpitulemused.

1.1.3. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) léhtutakse dppekava alusviirtustest, iildpaddevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teema-
dega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vodimaldatakse dppida individuaalselt ja tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihma-
t00d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuali-
seeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid Opi-
keskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused, muuseu-
mid, niitused jne;

7) kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivoppemeetoditele:
arutelud, diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristodd, projektdpe, rolliméngud, rithmat6od,
vditlused, Opimapi ja uurimistdd koostamine, praktilised ja uurimistodd (nt todlehtede
tditmine, loovtdo kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste voimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning lihiskonnas toimu-
vate muutustega,

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute kujun-
damisel;

10) vdimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vane-
maid jne), et kogu ainekaisitlus oleks vdoimalikult eluldhedane.

1.1.4. Hindamine

Hindamisel lédhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Sppekava iildosa sdtetest. Hindamine
inimesedpetuses tihendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist,
kusjuures pohirdhk on dpilase arengu toetamisel. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suulis-
te vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arves-
tades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele Opitulemustele. Kirjalikke iles-
andeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka odigekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbri-
lisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahen-
deid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pdhitilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adek-
vaatne eneschinnang, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes voimalusi
enesehindamiseks.
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Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega viirtusi.
Hoiakute ja vairtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine vdib kanda nii kujundava kui ka kokku-
votva hindamise iilesandeid, kusjuures pdhirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hin-
damise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi tilesandeid.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspirasuste tundmist ldhtuvalt Opiiilesannete
sisust.
Praktiliste iilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;
2) demonstreerib dpitulemustes madratud oskusi dpisituatsioonis;
3) kirjeldab Opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

1.2. I kooliaste

1.2.1. Kooliastme opitulemused

3. klassi 10petaja:

1) viirtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vairtused
on erinevad;

2) oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades ja tehes koostddd, ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

3) vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kditumine;

5) vidrtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiilisilist ja vaimset tervist, ning
vadrtustab neid;

7) moistab oma Oigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolu-
korras abi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapievaseid tegevusi;

9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véirtustab neid; 10) teab Eesti
riigi siimboleid ja lIihemaid naaberriike.
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1.2.2. Opitulemused ja dppesisu

1. Inimene
1. Mina

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

4) vairtustab iseennast ja teisi;

5) mdistab viisaka kditumise vajalikkust.

Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese viartus.

Viisakas kditumine.
2. Mina ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud vdi mitte;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

5) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine
ja sport;

6) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid ja abi saamise vOimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja rastikuhammustus);

7) teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.
Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning litkumine ja sport. Abi saamise
voimalused. Esmaabi.

3. Mina ja minu pere

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) vairtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;
3) teab oma kohustusi peres;
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4) selgitab 1dhemaid sugulussuhteid;

5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

6) teab inimeste erinevaid toid ja tookohti;

7) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada perelitkmeid kodustes toddes;
8) jutustab oma pere traditsioonidest;

9) oskab tdnaval kdituda ning tiletada sdiduteed ohutult;

10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee siht-
punkti;

11) vairtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.
Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pere-
litkkmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t60. Kodused t60d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vddras timbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja
kodulimbruses.

4. Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma pédevakava, vdartustades aktiivset vaba aja veetmist;

3) véirtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade vairtust;

5) oskab eristada oma ja voorast asja ning mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta;
6) véirtustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu
Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tdpsus, lubadused, vastutus.

Minu oma, tema oma, meie oma. Asja viirtus ja hind. Asjade véirtus teiste véartuste seas.
5. Mina ja kodumaa

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, slinnipdeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vdirtustab kodukohta;
6) kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavottepiihade rahvakombeid;
7) vaartustab Eestit, oma kodumaad.
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Oppesisu
Eesti - minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus.

Rahvakalendri tdhtpaevad.

1l. Meie
1. Mina

Opitulemused

Opilane:

1) véartustab igatlihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevustega;
2) véairtustab inimese digust olla erinev;

3) selgitab endasse positiivse suhtumise tdhtsust;

4) nimetab enda digusi ja kohustusi;

5) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Oppesisu

Mina. Igaiihe individuaalsus ja vdartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.

Lapse digused ja kohustused.
2. Mina ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
litkumine;

2) eristab vaimset ja fiilisilist tervist;

3) kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis kahjustab
tema tervist;

4) nimetab, kelle poole podrduda erinevate murede korral;

5) vairtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Vaimne ja fiilisiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

3. Mina ja meie

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jirgi;
3) vairtustab sOprust;

4) teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d;

5) eristab enda head ja halba kditumist;

6) kirjeldab oma kiitumise tagajirgi ning annab neile hinnangu;
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7) véartustab leppimise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes;

8) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob niiteid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

9) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
10) teab abi saamise vdimalusi kiusamise ja vagivalla korral;

11) moistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kditumine;

12) kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja stidametunnistus;
13) vaértustab iiksteise eest hoolitsemist ja iiksteise abistamist;

14) kirjeldab oma tegevuse planeerimist nddalas, viértustades vastutust;

15) nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;

16) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéituda liikluses
turvaliselt;

17) eristab t66d ja mangu;

18) selgitab enda Oppimise eesmirke ning toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus
paremini hakkama saada;

19) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist dppimisel;

20) vadrtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.

Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest rdékimine ja tunnete véljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Minu hea ja halb kéitumine. Siidametunnistus. Kditumisreeglid. Minu kditumise mdju ja taga-
jarjed.
Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnat66. Tédjaotus.

4. Mina: teave ja asjad

Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid,

2) selgitab, kuidas reklaamid vdivad mojutada inimeste kditumist ja otsuseid ning turvalist
kéitumist meediakeskkonas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t60ga;
4) modistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;

5) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

6) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdistes.
Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline kditumine meedia-
keskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.
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5. Mina ja kodumaa

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab skeemi jirgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas;

2) leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid;

3) nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid;

4) kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;
5) vairtustab oma kodumaad.

Oppesisu

Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.
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2. klass ,,Inimene*

Kohustuslik teema Laienday ja Opitulemused Metoodilised Loimingu soovitused Hindamise soovitused
Jja maht (tundi) siivendav (kohustuslike teemade kohta) soovitused (jaotus kolmeks: iildpddevused — (hinnatakse opilaste teadmisi ja
teema (jaotus kolmeks U, ldbivad teemad — L, teised ained | oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid

dppemeetodite — T, kusjuures sulgudes tuuakse ega vddrtusi)

rithmaks: frontaalne teemad)

t00 - F; koosoppimine —

K; iseoppimine — I)
I. Mina (4 tundi)
Mina. Minu erinevused | Suhtumine 1. Kirjeldab oma vélimust, F: suunatud U: enesemairatluspidevus, 1. Kirjeldab enda vilimust,
ja sarnasused teiste endasse ja huvisid ja tegevusi, mida talle diskussioon, sotsiaalne pédevus huve ja tegevusi, tuues esile
inimestega teistesse meeldib teha. vastavasisuline L: vaartused ja kolblus, ennast arendavad aspektid.
(3 tundi) 2. Eristab mehi ja naisi. ilukirjanduslik kultuuriline identiteet 2. Kirjeldab inimeste

3. Nimetab, mille poolest ta lisalugemine ja T: eesti keel, loodusdpetus sarnasusi.

sarnaneb teistega ja erineb
teistest.

diskussioon selle iile
K: paarist60,
diskussioon viikestes
rithmades, vaatlus

I: loovtoo,
mdistekaart

(inimene, vilisehitus),
kunstidpetus (eneseviljendust
toetav teemakohane loovt6o)

3. Selgitab, mille poolest
inimesed tiksteisest
erinevad, nt vanuselised,
soolised, rahvuslikud ja
ealised erinevused ning
erinevused kutses,
vilimuses, eluviisis.

4. Vordleb ennast
eakaaslastega ja toob
teemakohaseid niiteid.

Iga inimese véértus.
Viisakas kéitumine
(1 tund)

1. Védrtustab iseennast ja teisi.

2. Moistab viisaka kiditumise
vajalikkust.

F: loeng-diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile,
selgitus

K: ajurtinnak,
rolliming

U: vasrtuspidevus,
suhtluspddevus, sotsiaalne
padevus

L: vaartused ja kdlblus,
elukestev ope ja
karjadriplaneerimine

T: eesti keel

1. Selgitab oma sdnadega,
mida tdhendab iga inimese
vadrtus.

2. Selgitab ja toob néiteid
viisaka kaitumise kohta
kodus, koolis ning
kogukonnas.




II. Mina ja tervis (6 tundi)

Tervis. Terve ja haige | Arsti juures 1. Kirjeldab, kuidas oma tervise F: suunatud U: enesemairatluspidevus 1. Kirjeldab, kuidas oma
inimene. Ravimid eest hoolitseda. diskussioon, L: tervis ja ohutus tervise eest hoolitseda.
(2 tundi) 2. Eristab nakkuslikke ja vastavasisuline T: eesti keel, loodusdpetus 2. Rithmitab haigusi
mittenakkuslikke haigusi. ilukirjanduslik (inimene: inimese meeled ja nakkuslikeks ja
3. Saab aru, et ravimeid vdetakse | lisalugemine ja avastamine, tahked ja vedelad mittenakkuslikeks.
siis, kui ollakse haige, ning teab, diskussioon selle tile, | ained), muusikadpetus 3. Kirjeldab suuliselt, kuidas
et ravimid voivad olla inimese kohtumine erinevate | (teemakohased laulud), haigestudes arsti juures
tervisele ohtlikud. inimestega, selgitus to6opetus (kodundus, isiklik kiituda ning kuidas
K: dramatiseering, hiigieen), kehaline kasvatus nakkushaigusi véltida.
Oppekdik (hiigieenireeglid sportides, 4. Selgitab oma sdnadega,
I: mdistekaart, ilmastikule vastav riietus, keha | mis on ravimid.
internetiallika puhtus) 5. Kirjeldab ravimitega
kasutamine seotud ohtusid ning toob
nditeid ravimite kohta, mis
aitavad haigusi dra hoida ja
ravida.
Tervislik eluviis: Keha puhtus ja 1. Kirjeldab tervise hoidmise F: suunatud U: enesemairatluspidevus Selgitab oma arvamusi ja
mitmekesine toit, selle eest viise: mitmekesine toit, uni ja diskussioon, L: tervis ja ohutus seisukohti seoses tervisliku
piisav uni ja puhkus hoolitsemine puhkus ning liikumine ja sport. vastavasisuline T: eesti keel, loodusdpetus eluviisi kolme aspektiga,
ning liikumine ja sport 2. Teab, et liikkumine, puhkus ja ilukirjanduslik (inimene), muusikadpetus seostades neid omandatud
(2 tundi) tervislik toitumine on tidhtsad lisalugemine ja (teemakohased laulud), teadmistega.

seoses tervisliku eluviisiga.

diskussioon selle iile
K: juhtumianaliiiis ja
dramatiseering

I: moistekaart,
péeviku pidamine

tooopetus (kodundus, tervislik
toiduvalik, lihtsamate toitude
valmistamine), kehaline
kasvatus (liikkumise ja
sportimise tdhtsus inimese
tervisele)

Abi saamise
vOimalused. Esmaabi
(2 tundi)

1. Demonstreerib lihtsamaid
esmaabivotteid.

2. Teab hidaabi telefoninumbrit
ja oskab kutsuda abi.

F: selgitus, film voi
video ja diskussioon
néhtu iile

K: kohtumine
erinevate inimestega,
paarist6o,
demonstratsioon

I: loovt6o

U: enesemaiiratluspidevus
L: tervis ja ohutus

T: eesti keel, kunstidpetus
(spontaanset eneseviljendust
toetav teemakohane t60)

1. Demonstreerib lihtsamaid
esmaabivdtteid
Opisituatsioonis.

2. Teab hadaabinumbrit ja
oskab niidist jargides
tohusalt abipalvet esitada.




II1. Mina ja minu pere (14 tundi)

Kodu. Koduarmastus.
Kodu traditsioonid
(2 tundi)

Kodutus.
Lastekodu.
Turvakodu

1. Vidrtustab oma kodu.
2. Jutustab oma pere
traditsioonidest.

F: suunatud
diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: diskussioon
viikestes rithmades,
iiksteiselt Sppimine

U: vagrtuspidevus, sotsiaalne
padevus, suhtluspiadevus

L: keskkond ja jatkusuutlik
areng, véirtused ja kolblus,
kultuuriline identiteet

T: eesti keel (suuline
keelekasutus), muusikadpetus
(vastavateemalised laulud),
tooopetus (kodundus, hubane

1. Selgitab, mida tdhendab
tema jaoks kodu ja
koduarmastus.

2. Kirjeldab, mille poolest
on kodus hea ja turvaline
olla.

3. Kirjeldab tuntumaid
traditsioone peres.

I: ristsdna kodu kui perele oluline viirtus,
koostamine, laua katmine, kaunistamine ja
mdistekaart koristamine)
Perekond. Erinevad Uus pereliige 1. Kirjeldab, mille poolest F: suunatud U: vasrtuspidevus, 1. Selgitab oma sonadega
pered perekonnad erinevad ja diskussioon, suhtluspidevus, sotsiaalne perekonna mdistet ja
(2 tundi) sarnanevad. vastavasisuline padevus pereliikmete arvestamist.
2. Vairtustab oma peret. ilukirjanduslik L: vaartused ja kolblus, 2. Selgitab, mille poolest
lisalugemine ja kultuuriline identiteet v@ivad pered erineda.

diskussioon selle iile
K: diskussioon
viikestes rithmades
I: loovtoo

T: eesti keel, muusikadpetus
(teemakohased laulud),
kunstidpetus (eneseviljendust
toetav teemakohane loovtdo)

3. Selgitab, miks on tema
pere talle véartuslik.

Vanavanemad ja teised
sugulased
(2 tundi)

Sugupuu.
Perelitkme
lahkumine ja lein

Selgitab 1dhemaid sugulussuhteid.

F: suunatud
diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: lauaming,

U: vasrtuspidevus,
suhtluspddevus, sotsiaalne
padevus

L: vaartused ja kolblus

T: eesti keel, muusikadpetus
(teemakohased laulud),
kunstidpetus (eneseviljendust

Selgitab oma sdnadega
lahimaid sugulassuhteid
peres.

intervjuu toetav teemakohane loovt6o)

I: intervjuuks

ktisimuste

koostamine
Pereliikmete tegevus ja 1. Kirjeldab perelitkmete F: suunatud U: vasrtuspadevus, 1. Kirjeldab pereliikmete
rollid. Kodused t66d. erinevaid rolle kodus. diskussioon, enesemadratluspadevus, rolle perekonnas.
Abivalmidus, kohuse- 2. Kirjeldab ja eristab vdimalusi, | vastavasisuline ettevotlikkuspiadevus, 2. Kirjeldab ja
ja vastutustunne kuidas abistada pereliikmeid ilukirjanduslik Opipadevus demonstreerib vdimalusi,




(2 tundi)

kodustes toodes.

3. Vidrtustab iiksteise abistamist
ja arvestamist peres.

4. Teab oma kohustusi peres.

lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: vaba diskussioon,
riihmat66na
dramatiseering,
Oppeméing, vaba
diskussioon

I: péeviku pidamine

L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, elukestev dpe ja
karjddriplaneerimine

T: eesti keel, to6dpetus
(kodundus, ruumide
korrastamine ja kaunistamine,
riiete ning jalatsite korrashoid),
kehaline kasvatus
(litkumisméngud, sdbralik ja
kaaslasi toetav suhtumine)

kuidas temal on voimalik
abistada pereliikmeid
kodustes toodes.

3. Selgitab oma sonadega,
mida tdhendab tema jaoks
kohuse- ja vastutustunne,
ning toob néiteid perest
lahtudes.

Vanemate ja teiste
inimeste t60
(2 tundi)

Teab inimeste erinevaid toid ja
tookohti.

F: suunatud
diskussioon

K: rithmat60,
umarlaud, kohtumine
erinevate inimestega,

U: viirtuspadevus, sotsiaalne
padevus, ettevotlikkuspidevus
L: elukestev Ope ja
karjddriplaneerimine

T: eesti keel, muusikadpetus

Eristab erinevaid ameteid
ning toob néiteid erinevate
ametite vajalikkuse kohta
ithiskonnas.

oppekaik (teemakohased laulud),
I: loovt66 kunstidopetus (eneseviljendust
toetav teemakohane loovtdo)
Koduiimbrus. Naabrid Oskab ténaval kéituda ning F: suunatud U: eneseméiratluspidevus, 1. Selgitab oma sonadega,
ja naabruskond iiletada soiduteed ohutult. diskussioon, selgitus, | sotsiaalne padevus, millises koduitimbruses on
(1 tund) ilukirjanduslik suhtluspddevus turvaline elada.
lisalugemine ja L: tervis ja ohutus 2. Demonstreerib

diskussioon selle tiile,
selgitus, oppefilm

K: paarist60,
rolliméng, dppekaik

T: eesti keel, loodusdpetus
(inimese meeled ja avastamine,
litkkumine), kehaline kasvatus
(ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja
kooliteel)

Opisituatsioonis, kuidas
iiletada sdiduteed, ning
selgitab liikluses valitsevaid
ohtusid.

Vodras timbrus ja
vOOraga kaasaminek
(1 tund)

Kirjeldab ohtlikke olukordi ning
seda, kuidas seal kiituda.

F: film vdi video,
diskussioon, selgitus
K: rolliméng,

U: enesemaddratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus.

Selgitab, kuidas kéituda
vOOras timbruses, ning
demonstreerib

juhtumianaliiiis L: tervis ja ohutus Oppetilesannete varal, kuidas
T: eesti keel, loodusdpetus Oelda ei, kui vOoras inimene
(inimene) endaga kaasa kutsub.
Ohud kodus ja Kirjeldab ohtlikke kohti ja F: suunatud U: enesemiiratluspadevus, 1. Kirjeldab, milline on
kodutimbruses olukordi kooliteel ja diskussioon, selgitus | sotsiaalne padevus ohutuim tee kodust koolini.
(2 tundi) kodutimbruses ning valib ohutu K: diskussioon L: tervis ja ohutus 2. Kirjeldab tavalisemaid




tees sihtpunkti.

viikestes rithmades
I: loovtoo

T: eesti keel, loodusdpetus
(ohutusnouded), kehaline
kasvatus (ohutu ja kaaslasi
arvestav kditumine erinevaid
litkkumisviise kasutades)

ohtlikke olukordi kodus ja
kodutimbruses.

IV. Mina: aeg ja asjad (6 tundi)

Aeg. Aja planeerimine. | Hinnangu 1. Eristab aja kulgu ja seisu. F: suunatud U: enesemdiratluspadevus, 1. Selgitab oma sdnadega,
Oma tegevuse andmine oma 2. Planeerib oma paevakava. diskussioon, Opipddevus, sotsiaalne padevus, | mida tihendab aja kulg ja
kavandamine. Tdpsus, | tegevusele 3. Kirjeldab, kuidas sisustada vastavasisuline ettevotlikkuspédevus seis, tuues néiteid.
lubadused, vastutus vaba aega. ilukirjanduslik L: elukestev Ope ja 2. Selgitab, millised
(3 tundi) 4. Viairtustab tegevusi, mis on lisalugemine ja film | karjddriplaneerimine, vdirtused | tegevused seostuvad temal
positiivsete tunnete tekkimise ning diskussioon ja kolblus, kodanikualgatus ja positiivse tunde tekkimisega.
allikaks. nende iile ettevotlikkus, teabekeskkond 3. Kirjeldab, kuidas oma
K: vaba diskussioon, | T: eesti keel, matemaatika tegevust kavandada, ning
demonstratsioon, (ajatihikud, ajaiihikute seosed, planeerib oma pievakava,
rolliméng kell ja kalender), tuues néiteid igapdevaelust
I: projektidpe muusikadpetus (teemakohased | tédpsuse, lubadustest
laulud) kinnipidamise ja vastutuse
olulisuse kohta.
Minu oma, tema oma, | Suhtumine 1. Oskab eristada oma ja vdorast | F: suunatud U: vairtuspadevus, 1. Kirjeldab Gpitulemustes
meie oma. Asja vddrtus | asjadesse ja teiste | asja ning mdistab, et vOorast asja | diskussioon, enesemadratluspadevus médratletud teadmiste ja
ja hind. Asjade vdartus | toosse. ei tohi loata votta. vastavasisuline L: véirtused ja kolblus, oskuste rakendamist enda
teiste vadrtuste seas Kokkuhoid 2. Selgitab asjade viartust. ilukirjanduslik elukestev ope ja igapievaelus.
(3 tundi) 3. Viirtustab ausust asjade lisalugemine ja karjddriplaneerimine, keskkond | 2. Eristab ausat jagamist

jagamisel.

diskussioon selle iile
K: vaba diskussioon,
rolliméing,
juhtumianaliiiis

I: loovtdo

ja jatkusuutlik areng

T: eesti keel, loodusdpetus
(inimese elukeskkond),
matemaatika (kéibivad
rahatihikud), t660petus
(kodundus, sédstlik tarbimine,
jédtmete sorteerimine)

ebaausast.

3. Selgitab oma sonadega
isiklike ja kogukonnas
kasutatavate asjade véirtust,
lahtudes nende loomiseks
ja/voi ehitamiseks tehtud
toost.

V. Mina ja kodumaa (5 tundi)

Eesti — minu kodumaa.
Kodukoht
(2 tundi)

Kodukoha ja
Eesti riigi tuntud
inimesed

1. Tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu
ja vapi.

2. Oskab nimetada Eesti
Vabariigi pealinna, stinnipdeva ja
presidenti.

3. Leiab Euroopa kaardilt Eesti.

F: film ja diskussioon
selle iile

K: diskussioon
viikestes rithmades,
vaba diskussioon,
Oppeméing

U: vairtuspadevus, sotsiaalne
padevus

L: kultuuriline identiteet,
vadrtused ja kolblus.

T: eesti keel, loodusdpetus
(minu kodumaa Eesti),

1. Demonstreerib
Opitulemustes méadratletud
oskusi.

2. Selgitab oma arvamust
kodumaast ja kodukohast
ning suhtumist nendesse,




4. Leiab kodukoha Eesti kaardilt.
5. Tunneb &ra kodukoha
siimboolika.

6. Nimetab oma kodukoha tuntud
inimesi ja paiku.

I: loovt6o, intervjuu

muusikadpetus
(vastavasisulised laulud),
kunstidpetus (eneseviljendust
toetav teemakohane loovt60),
too0petus (rahvuslikud mustrid
ja motiivid), kehaline kasvatus
(Eesti sportlased)

seostades neid omandatud
teadmistega.

Rahvakalendri
téahtpaevad
(2 tundi)

Kirjeldab mardi- ja kadripdeva,
joulude ning lihavottepiihade
rahvakombeid.

F: suunatud
diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: dppekaik,
dramatiseering

I: ristsdna koostamine

U: vasrtuspidevus, sotsiaalne
padevus

L: kultuuriline identiteet,
vadrtused ja kdlblus

T: eesti keel, muusikadpetus
(teemakohased laulud, laulu- ja
ringméngud, regivérss,
liisusalmid, eesti rahvalaulud ja
-pillid), kunstidpetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovt60), kehaline
kasvatus (Eesti traditsioonilised
lauluméngud ja parimustantsud)

1. Kirjeldab mardi- ja
kadripdeva, joulude ning
lihavottepiihade
rahvakombeid, ldhtudes
Opitilesannete sisust.

2. Selgitab oma arvamust
tahtpdevadest ja suhtumist
neisse, seostades neid
omandatud teadmistega.

Eesti rikkus
(1 tund)

Eesti rahva tavad
ja kombed

Viirtustab Eestit, oma
kodumaad.

F: suunatud
diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: kohtumine
erinevate inimesega
I: loovtdo

U: vasrtuspidevus, sotsiaalne
padevus, suhtluspiadevus

L: kultuuriline identiteet,
keskkond ja jatkusuutlik areng
T: eesti keel, kunstidpetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovt60)

Selgitab oma arvamust ja
suhtumist, seostades neid
omandatud teadmistega.




3. klass ,,Meie*

Kohustuslik teema
ja maht (tundi)

Laienday ja
siivendav
teema

Opitulemused
(kohustuslike teemade kohta)

Metoodilised

soovitused

(jaotus kolmeks
oppemeetodite
rithmaks: frontaalne
t00 — F; koosdppimine
— K isedppimine — I)

Loimingu soovitused

(jaotus kolmeks: iildpddevused —

U, libivad teemad — L, teised ained
— T, kusjuures sulgudes tuuakse
teemad)

Hindamise soovitused
(hinnatakse opilaste teadmisi ja
oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
ega vddrtusi)

I. Mina (5 tund)

Mina. Mina ja endasse
suhtumine. Igatihe
individuaalsus ja
vaartuslikkus

(3 tundi)

Lapse turvalisus

1. Selgitab endasse positiivse
suhtumise téhtusust. Vordleb oma
valimust, huve ja tugevusi
kaasopilaste omadega.

2. Vadrtustab inimese digust olla
erinev.

F: vestlus,
diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: dppeming,
lisalugemine,
paaristdo

I: intervjuu, esitlus

U: enesemairatluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspéddevus, vaartuspadevus
L: véidrtused ja kdlblus, tervis ja
ohutus, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet

T: eesti keel ja kirjandus,
loodusopetus (inimene)

1. Selgitab oma sdnadega
endasse positiivselt
suhtumise tdhtsust ning
seda, mis tegevused
seostuvad positiivse tunde
tekkimisega.

2. Selgitab oma sdnadega,
mida tdhendab
enesehinnang, ning toob
nditeid igapdevaelust, kuidas
sotsiaalne vordlemine
eakaaslastega voib mdjutada
inimese enesehinnangut.

3. Kirjeldab inimeste
erinevusi ja toob niiteid
igapdevaelust, miks tuleks
neid aktsepteerida.

Lapse digused ja
kohustused
(2 tundi)

Lapse kaitse

1. Nimetab enda Sigusi ja
kohustusi.

2. Teab, et digustega kaasnevad
kohustused.

F. vestlus,
diskussioon,
mdistekaart

K: paarist6o,
rithmato0o, esitlus

I: individuaalne t66

U: enesemddratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
vadrtuspadevus

L: védrtused ja kolblus, tervis ja
ohutus, teabekeskkond

T: eesti keel ja kirjandus

1. Selgitab oma sonadega,
mida tdhendab, et lapsel on
Oigused ja kohustused, ning
toob néiteid enda diguste ja
kohustuste kohta kodus ning
koolis.

2. Selgitab néidetega
igapdevaelust, et digustega
kaasnevad ka kohustused.




II. Mina ja tervis (6 tundi)

Vaimne ja fiitisiline Liikumine ja 1. Eristab vaimset ja fiitisilist F. vestlus, U: enesemairatluspadevus, 1. Eristab vaimse ja fiiiisilise
tervis. Tervislik eluviis | tervis. Tervislik | tervist. diskussioon, sotsiaalne padevus, tervise moistet ning toob
(3 tundi) toitumine 2. Kirjeldab seoseid tervise moistekaart suhtluspddevus, vadrtuspadevus | niiteid nende toimumise ja
hoidmise viiside vahel: K: rithmat6o, L: véirtused ja kolblus, mdju kohta {iksteisele oma
mitmekesine toitumine, uni ja paarist60, Oppeméng | keskkond ja jatkusuutlik areng, | igapdevaelus.
puhkus ning liikkumine. I: individuaalne t66 tervis ja ohutus 2. Kirjeldab oma sdnadega,
3. Vidrtustab tervislikku eluviisi. T: loodusdpetus (inimese kuidas hoida oma tervist.
vélisehituse kirjeldus), 3. Rakendab &pitud teadmisi
matemaatika (kaalumine, tervisliku eluviisi kolme
mdotmine), kehaline kasvatus aspekti kohta, lahtudes
(liikumise vajalikkus ja moju igapdevakontekstist.
inimesele, toiduvajadus
soltuvalt kehalisest
aktiivsusest), loodusdpetus
(inimene, tervislik toitumine,
hiigieen)
Ohud tervisele ja Kahjulikud 1. Kirjeldab olukordi ja toob F. vestlus, U: enesemairatluspidevus, Rakendab opitud teadmisi
toimetulek harjumused nditeid, kuidas keelduda diskussioon, sotsiaalne padevus, praktiliselt opisituatsioonis,
ohuolukorras tegevusest, mis kahjustab tema vastavasisuline suhtluspéddevus, osates mure korral abi
(3 tundi) tervist. ilukirjanduslik vaartuspiadevus. otsida, ning demonstreerib
2. Nimetab, kelle poole poorduda | lisalugemine ja L: védrtused ja kolblus, Opisituatsioonis, kuidas
erinevate murede korral. diskussioon selle iile, | keskkond ja jatkusuutlik areng, | verbaalselt keelduda
moistekaart tervis ja ohutus, tehnoloogia ja | tegevusest, mis kahjustab

K: paarist60,
rithmat6o, rolliméng,
ajuriinnak,
demonstratsioon,
praktiline tegevus,
video

I: individuaalne t66

innovatsioon
T: loodusdpetus (inimene:
inimese elukeskkond)

tema tervist.

I11. Mina ja meie (13 tundi)

Minu ja teiste
vajadused. Sobrad ja
sopruse hoidmine.
Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste
abistamine. Ausus ja

1. Nimetab inimese eluks
vajalikke olulisi vajadusi ja
vordleb enda vajadusi teiste
omadega.

2. Kirjeldab omadusi, mis peavad
olema heal sdbral, ning hindab

F: vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: rithmat6o,
juhtumianaliiiis,

U: enesemaiiratluspiadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus, véirtuspadevus
L: vaartused ja kolblus, tervis ja
ohutus, kultuuriline identiteet
T: loodusOpetus (inimene), eesti

1. Selgitab oma sdnadega,
millised on inimese
pohivajadused, ning
korvutab enda ja teiste
vajadusi, pohjendades teiste
vajaduste arvestamise




diglus. Leppimine.
Vabandamine
(3 tundi)

ennast nende omaduste jargi.
3. Védrtustab sOprust.

4. Vadrtustab iiksteise eest
hoolitsemist ja iiksteise
abistamist.

5. Védrtustab leppimise ja
vabandamise tihtsust
inimsuhetes.

rolliméng, méng,
video

I: kahekdne
koostamine; loovtod

keel ja kirjandus, kunstidpetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovtdo)

olulisust.

2. Selgitab oma sdnadega
sOprussuhete olemust ja
téhtsust suhetes
eakaaslastega.

3. Toob néiteid hea sdbra
omaduste kohta ning vordleb
esitatud omadusi enda
omadega.

4. Eristab ja vordleb
situatsioone igapdevaelus,
kus on tegu teineteise eest
hoolitsemise ja teineteise
abistamisega voi selle
puudumisega.

5. Kirjeldab situatsioone,
kuidas leppida ja vabandada,
ning rakendab neid oskusi
Opisituatsioonis.

Oma muredest
rddkimine ja tunnete
viljendamine. Oskus
panna end teise
inimese olukorda.
Keeldumine
kahjulikust tegevusest
(3 tundi)

1. Nimetab ja kirjeldab inimeste
erinevaid tundeid ning toob
néiteid olukordadest, kus need
tekivad, ning leiab erinevaid viise
nendega toimetulekuks.

2. Teab abi saamise voimalusi
kiusamise ja vdgivalla korral.

3. Mdistab, et kiusamine on
mitteaktsepteeritud kditumine.

4. Demonstreerib Opisituatsioonis,
kuidas keelduda
ennastkahjustavast tegevusest.

F: vestlus, kiisimuste
esitamine, arutelu,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: diskussioon
viikestes rithmades,
dramatiseering,
juhtumianaliiiis,
rolliméng, rithmat66
I: ristsOna
koostamine,
individuaalne t66

U: enesemiiratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspéddevus, vaartuspadevus
L: véidrtused ja kdlblus, tervis ja
ohutus

T: eesti keel ja kirjandus,
kunstidpetus (eneseviljendust
toetav teemakohane loovtdo),
loodusopetus (inimene)

1. Nimetab, eristab ja
kirjeldab inimeste erinevaid
tundeid ning demonstreerib
erinevaid viise nende
tunnetega toimetulekuks,
lahtudes oppetilesannetest
verbaalse suhtlemise
kontekstis.

2. Selgitab, kuidas toimida
tohusalt, kui keegi teda voi
tema kaaslast kiusab.

3. Kirjeldab ja
demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
verbaalselt keelduda
ennastkahjustavast
tegevusest.

Minu hea ja halb
k#itumine.
Stidametunnistus.

Oma vigade ja
siill tunnistamine.
Viisakusreeglid.

1. Eristab enda head ja halba
kaitumist.
2. Kirjeldab oma sdnadega, mida

F: kiisimuste
esitamine, arutelu,
vestlus,

U: enesemairatluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiddevus, vairtuspadevus

1. Selgitab oma sdnadega,
mida tdhendab
vastutustundlik kéitumine ja




Kéitumisreeglid. Minu | Kéditumisnormide | tdhendab vastustundlikkus ja nditlikustamine, L: vidrtused ja kolblus, tervis ja | siidametunnistus, tuues
kditumise mdju ja tdhendus ja stidametunnistus. selgitus ohutus, kultuuriline identiteet, nditeid igapédevaelust.
tagajarjed. Vastutus. vajalikkus koolis, | 3. Nimetab iildtunnustatud K: diskussioon keskkond ja jatkusuutlik areng, | 2. Selgitab kiditumisreeglite,
Liiklusreeglid kodus ja kéitumisreegleid ja pShjendab véikestes rithmades, tehnoloogia ja innovatsioon sh viisakusreeglite olulisust
(4 tundi) kodutimbruses nende vajalikkust. méng, lisalugemine ja | T: eesti keel ja kirjandus, igapdevaelus kodus, koolis
4. Kirjeldab oma kéitumise arutelu, rithmat6o, t6odpetus (laua katmine, ja kodutimbruses, tuues
tagajérgi ja annab neile hinnangu. | juhtumianaliiiis, kaunistamine ja koristamine, néiteid.
5. Teab liikluseeskirja, mis tagab | rolliméng viisakas kéitumine, séastlik 3. Kirjeldab liiklusreegleid
tema turvalisuse, ning kirjeldab, I: kiisimuste tarbimine, jadtmete sortimine), | kui universaalseid reegleid
kuidas kéituda turvaliselt moodustamine, kehaline kasvatus (ohutu ning selgitab, milliseid
liikluses. individuaalne t66 litkumise/liiklemise juhised liikklusreegleid ta oma
Opilasele, kditumisreeglid koduteel tdidab ja kuidas
kehalise kasvatuse tunnis) need tagavad tema
turvalisuse.
Ming ja t606. 1. Eristab t66d ja méngu. F: vastavasisuline U: enesemairatluspadevus, 1. Eristab méngulist ja t66ga
Oppimine. 2. Selgitab enda dppimise ilukirjanduslik sotsiaalne padevus, seotud tegevust
Kohustetunne ja eesmirke ja toob niiteid, kuidas lisalugemine ja suhtluspéddevus, igapdevakontekstis.
vastutus. aitab Oppimine igapédevaelus diskussioon selle tile, | vaidrtuspiadevus, dpipddevus 2. Selgitab ning pdhjendab
Meeskonnatdo. paremini hakkama saada. vestlus- diskussioon, | L: vdirtused ja kdlblus, oma sOnadega eduka
Toojaotus 3. Teab tegureid, mis soodustavad | arutelu elukestev Ope ja Oppimise pdhireegleid, nt
(3 tundi) vOi takistavad keskendumist K: rithmatG0, karjddriplaneerimine, tervis ja keskendumine, tahe, aeg,

Oppimise ajal, ning kirjeldab oma
tegevuse planeerimist nddalas,
véadrtustades vastutust.

4. Vaartustab lubadustest
kinnipidamist ja vastutust.

5. Teab, kuidas olla hea kaaslane
ning kuidas teha koost66d.

paaristoo,
diskussioon viikestes
rithmades, kiisimuste
esitamine, ajurlinnak,
méng

I: loovt6o

ohutus, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, planeerimine

T: eesti keel ja kirjandus,
toodpetus (rithmat6os
tilesannete tditmine, {ihiselt
ideede genereerimine, liksteise
arvamuste arvestamine ja
kaaslaste abistamine),
kunstidpetus (enesevéljendust
toetav teemakohane loovtdo),
kehaline kasvatus
(liikumine/sportimine iiksi ja
koos kaaslastega)

koht, tegevuste jarjekord.

3. Nimetab tegureid, mis
takistavad v0i soodustavad
Oppimist, ning kirjeldab
tohusate tegurite
rakendamist oma
Oppeiilesandeid tdites.

4. Kirjeldab ja selgitab oma
tegevuse planeerimist
nidalas ning vordleb seda
kaaslaste plaanidega, andes
sellele hinnangu, 1dhtudes
enda kogemustest.

5. Kirjeldab oma sdnadega
meeskonnatoo ja tédjaotuse
olemust ning eduka
meeskonnatod tingimusi
igapdevaelus.




IV. Mina: teave ja asjad (6 tundi)

Teave ja teabeallikad Fantaasia ja 1. Kirjeldab erinevate meeltega F: vestlus, U: enesemisratluspidevus, 1. Kirjeldab erinevaid
ning nende reaalsuse tajutavaid teabeallikaid. diskussioon sotsiaalne padevus, teabeallikaid ldhtuvalt
kasutamine. Reklaami | eristamine. 2. Selgitab, kuidas vdivad K: paarist6o, suhtluspiadevus, védrtuspadevus | erinevatest meeltest ning
moju: Turvaline Reklaami ja reklaamid mdjutada inimeste rithmat6o, L: teabekeskkond, tehnoloogia | kirjeldab nende kasutamist
kditumine meediaga kaitumist ja otsuseid. lisalugemine ja innovatsioon, tervis ja Oppetilesannet téites.
meediakeskkonnas seonduvad ohud I: loovt606, interneti ohutus, véirtused ja kolblus 2. Toob niiteid ja selgitab
(3 tundi) kasutamine T: eesti keel ja kirjandus, oma sdnadega, kuidas
loodusdpetus (inimese meeled voivad reklaamid mojutada
ja avastamine) inimese kéitumist ja otsuste
tegemist, toetudes turvalise
meediakditumise kohta
omandatud teadmistele.
Raha. Raha teenimine, | Heategevus. 1. Teab, et raha eest saab osta asju | F: vestlus- U: enesemiiratluspadevus, 1. Kirjeldab oma sonadega
kulutamine, laenamine. | Sédstmine ja ja teenuseid ning seda, et raha diskussioon, selgitus | sotsiaalne padevus, raha pohilisi funktsioone.
Vastutus. Oma kulutamine teenitakse t66ga. K: ajuriinnak, suhtluspddevus, vaartuspadevus | 2. Kirjeldab, milleks ta
kulutuste planeerimine | kogukonnas 2. Maistab oma vastutust asjade diskussioon véikestes | L: kodanikualgatus ja kasutab oma taskuraha, ning

(3 tundi)

hoidmise ja laenamise eest.
3. Selgitab, milleks kasutatakse

rithmades, paarist60,
rithmatoo,

ettevotlikkus, teabekeskkond;
tervis ja ohutus

selgitab oma vastutust raha
kulutamise ja séddstmise eest.

raha ning mis on raha teenimine, | dramatiseering, T: matemaatika (kéibivad 3. Selgitab oma suhtumist,
hoidmine, kulutamine ja Oppeméing rahaiihikud, rahaiihikute mida tuleb arvestada raha
laenamine. I: loovt6o seosed), loodusopetus (asjad ja | kulutamisel, laenamisel, et
4. Kirjeldab, milliseid vajadusi materjalid) kiituda peres teisi
tuleb arvestada taskuraha arvestades.
kulutades ja sdistes.
V. Mina ja kodumaa (5 tundi)
Kiila, vald, linn, Selgitab skeemi jargi F: vestlus, U: eneseméiratluspidevus, 1. Selgitab oma sonadega
maakond haldusiiksuste seoseid oma diskussioon, sotsiaalne padevus, Opitulemustes méaratud
(2 tundi) kodukohas. néitlikustamine suhtluspadevus, véartuspadevus | moisteid, tuues néiteid.

K: paarist6o,
riihmat66, oppekaik
I: joonistamine

L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet, tehnoloogia ja
innovatsioon, vairtused ja
kolblus

T: loodusopetus (Eesti kaart,
maakondade mérkimine
kaardile, dppekéik kodukohta),
t60dpetus (oma maakonna
rahvuslikud mustrid ja

2. Nimetab ja kirjeldab oma
kodukoha olulisemaid
vaatamisvaarsusi.

3. Selgitab ja pohjendab,
kuidas temal on vdimalik
kaasa aidata, et muuta oma
kodukoht paremaks.




motiivid)

Eesti teiste riikide seas.

Naaberriigid
(1 tund)

Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja
tema naaberriigid.

F: vestlus,
diskussioon,
néitlikustamine

K: diskusioon
viikestes rithmades,
rithmatoo

I: individuaalne t606

U: enesemairatluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus, véirtuspadevus
L: vaartused ja kdlblus,
kultuuriline identiteet,
tehnoloogia ja innovatsioon

T: loodusdpetus (Eesti kaart,
Euroopa Liidu kaart)

1. Demonstreerib
Opitilesannete pdhjal Eesti ja
tema naabrite tundmist,
leides ning méarkides need
riigid kaardil.

2. Nimetab Euroopa Liidu
liikmesmaid ning oskab neid
leida Euroopa Liidu kaardil.

Eesti vabariigi ja
kodukoha stimbolid
(1 tund)

Nimetab Eesti rahvuslikke ja
riiklikke stimboleid.

F: vestlus,
diskussioon,
nditlikustamine
K: paarist6o,
lisalugemine

I: intervjuu

U: enesemiiratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus, vaartuspadevus
L: véidrtused ja kolblus,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet, tehnoloogia ja
innovatsioon

T: muusikadpetus
(teemakohased laulud),
tooopetus (rahvuslikud mustrid
ja motiivid)

1. Kirjeldab Eesti
rahvuslikke ja riiklikke
stimboleid ning eristab neid
teiste riikide stimbolitest.

2. Oskab Eesti ja oma
kodukoha rahvuslikke ja
riiklikke stimboleid digesti
markida.

Erinevate rahvaste
tavad ja kombed.
Sallivus

(1 tund)

Erinevad
kultuurid ja
rahvused Eestis.
Tavad, kombed
ja tdhtpédevad

1. Kirjeldab Eestis elavate
rahvuste tavasid ja kombeid ning
austab neid.

2. Véairtustab oma kodumaad.

F: diskussioon-
vestlus, lisalugemine
K: diskusioon
viikestes rithmades,
lisalugemine,
dramatiseering,
kohtumine erinevate
inimestega

I: loovt6o

U: enesemédratluspddevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus, vaartuspadevus
L: véirtused ja kolblus,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet, teabekeskkond

T: kehaline kasvatus (Eesti
traditsioonilised lauluméngud ja
parimustantsud),
muusikadpetus (eesti
rahvalaulud ja rahvapillid),
loodusopetus (kodukoha
elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus)

1. Eristab riiklikke ja
perekondlikke tdhtpdevi.

2. Oskab tuua néiteid ning
nimetada Eesti rahva
kombeid ja tavasid erinevate
tahtpdevade tdhistamisel.
3. Kirjeldab oma pere
traditsioone tdhtpidevade
tédhistamisel.

4. Pohjendab niidete varal,
mis rolli méngib salliv
suhtumine erinevuste
mdistmisel, ning toob
niiteid rahvatraditsioonide
rikkuse kohta.




1.3. II kooliaste

1.3.1. Kooliastme opitulemused
6. klassi 10petaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliilisi vOimalusi ja olulisust iga-
pdevasuhetes, véddrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides
seda Opisituatsioonis;

2) viirtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning soprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) vidrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapdevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost6dd;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteeri-
des nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pdhjusi ning oskab eristada tohusaid ja mitte-
tohusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis tohusalt ver-
baalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

6) kirjeldab, mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapdevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véértustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esma-
abivotteid;

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

1.3.2. Opitulemused ja dppesisu

1.  Tervis
1. Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fiilisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest 1dhtuvalt;

2) teab enda pohilisi terviseniitajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri, pulsisage-
dust ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju
inimese fliisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku
voimalusi;

5) véirtustab oma tervist.

Oppesisu

Tervise olemus: fliiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mojutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.
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2. Tervislik eluviis

Opitulemused
Opilane:
1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapédevaelus;

2) koostab endale tervisliku toidumeniiii ja analiiiisib seda, 1dhtudes tervisliku toitumise pohi-
motetest;

3) kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning véértustab neid;

4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

5) kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;

6) teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid;

7) oskab hinnata oma paevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

8) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapdevategevuses;
9) vairtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimotted. Toitu-
mist mojutavad tegurid.

Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pdhimotted.
Pédevakava ning t66 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

3. Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.

Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.

Suguline kiipsus ja soojitkamine.
4. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid riske oma kéditumisele ja suhetele;

5) suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma
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sonade ja tegude eest;
6) véirtustab turvalisust ja ohutut kditumist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toime-
tulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

8) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku mdju inimese organismile;
9) vairtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu kiitumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise
ja ohukditumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seondu-
vad riskid tervisele.

5. Haigused ja esmaabi

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob niiteid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini vahen-
ditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib dpisituatsi-
oonis lihtsamaid esmaabivétteid (nt kdhuvalu, killmumine, luumurd, minestamine, nihes-
tus, peapdrutus, palavik ja pdikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

7) véartustab enda ja teiste inimeste elu.

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise vdimalused. AIDS.

Esmaabi pohimotted. Esmaabi erinevates olukordades. Kéditumine dnnetusjuhtumi korral.
6. Keskkond ja tervis

Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, l&htudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi mitte-
turvaliseks ja tervist kahjustavaks;

3) kirjeldab opikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele.

Oppesisu

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.
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Il. Suhtlemine
1. Mina ja suhtlemine

Opitulemused
Opilane:
1) analiilisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vadrtustades positiivseid jooni ja omadusi;

2) moistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;

3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kéitumise kont-
rolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;

4) oskab selgitada ja pdhjendada oma véértusi seoses eneseanaliilisiga.
Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma viirtuste selgitamine.

2. Suhtlemine teistega

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;
2) teab suhtlemise olemust ning vairtustab tdhusate suhtlusoskuste vajalikkust;

3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele suht-
lemisele;

5) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid,;
6) moistab eneseavamise moju suhtlemisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas véljendada oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja
tugevdades suhteid;

8) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle kohta niiteid;

9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kaitumiste moju suhetele;

10) teab, et ,,ei* litlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt 6elda

19

»€l“ ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib partneri ,.ei” {itlemist
ennast ja teisi kahjustava kéitumise korral;

11) vairtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.
Oppesisu
Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete véljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kiitu-
mine. ,,Ei* litlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kéitumisega.

3. Suhted teistega

Opitulemused

Opilane:
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1) kirjeldab tShusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koost6d ja hoolitse-
mise) toimimist igapaevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) védrtustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja iiksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tdhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning vairtustab
empaatilist suhtlemist;

7) véartustab sOprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja kditumise mdju ning surve tagajérgi;
9) mdistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.
Oppesisu

Tohusad sotsiaalsed oskused: liksteise aitamine, jagamine, koost0o ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. SOprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse vadrtustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused. Erivaja-
dustega inimesed

4. Konfliktid

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
3) kasutab Jpisituatsioonis konflikte lahendades tdhuseid viise ning viirtustab neid.
Oppesisu

Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetShusad konfliktide lahendamise teed.

5. Otsustamine ja probleemilahendus

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;

3) mdistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajirgi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kéitumisviisi valikut;
5) véirtustab vastutuse votmist otsuseid langetades.

Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.
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6. Positiivne motlemine

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab ja vdirtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) vairtustab positiivset motlemist.

Oppesisu

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende méarkamine.
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5. Kklass ,, Tervis*

Kohustuslik teema Laienday ja Opitulemused Metoodilised Loimingu soovitused Hindamise soovitused
Jja maht (tundi) siivendav (kohustuslike teemade kohta) soovitused (jaotus kolmeks: iildpddevused — (hinnatakse opilaste teadmisi ja
teema (jaotus kolmeks U, ldbivad teemad — L, teised ained | oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
dppemeetodite — T, kusjuures sulgudes tuuakse ega vddrtusi)
rithmaks: frontaalne teemad)
t00 — F; koosdppimine
— K isedppimine — I)
I. Tervis (4 tundi)
Tervise olemus: Tervise 1. Kirjeldab fuiisilist, vaimset ja F: loeng-diskussioon | U: enesemairatluspidevus, 1. Kirjeldab fiitsilise,
fiiisiline, vaimne ja hindamine sotsiaalset tervist ning selgitab K: lauaméng, sotsiaalne pédevus vaimse ja sotsiaalse tervise

sotsiaalne tervis.
Tervisenditajad.
Tervist mdjutavad
tegurid

(3 tundi)

tervise olemust nendest mdistetest
ldhtudes.

2. Teab enda pdhilisi
tervisenditajaid: kehakaalu ja
kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet.
3. Nimetab tervist tugevdavaid ja
tervist kahjustavaid tegevusi ning
selgitab nende mdju inimese
fiitisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

rihmat60, paaristoo
I: loovtoo,
individuaalne t60,
paeviku pidamine

L: keskkond ja jatkusuutlik
areng, tervis ja ohutus

T: eesti keel ja kirjandus ning
kunst (eneseviljendust toetavad
tegevused), kehaline kasvatus
(ohutu litkkumine ja liiklemine)

olemust vastastikmadjus.

2. Teab tervise erinevaid
nditajaid ja nende
omavahelisi seoseid.

3. Analiiiisib tervist
tugevdavate ja tervist
kahjustavate pShiliste
tegurite moju inimese tervise
kolmele aspektile.

Hea ja halb stress.
Keha reaktsioonid
stressile. Pingete
maandamise
voimalused

(1 tund)

1. Eristab pdhilisi organismi
reaktsioone stressi korral ning
kirjeldab nendega toimetuleku
voimalusi.

2. Vadrtustab oma tervist.

F: loeng, suunatud
selgitus

K: paarist66

I: juhtumianaliiiis,
individuaalne t60,
loovto

U: enesemairatluspidevus,
véadrtuspadevus, sotsiaalne
padevus

L: tervis ja ohutus, vdirtused ja
kolblus, elukestev dpe ja
karjddriplaneerimine

T: eesti keel ja kirjandus,
kehaline kasvatus (kehalise
aktiivsuse mdju tervisele)

Eristab ning selgitab stressi
olemust, pdhjuseid ja
tunnuseid ning kirjeldab
tohusaid stressiga
toimetuleku viise.

I1. Tervislik eluviis (5 tundi)

Tervisliku eluviisi
komponendid.
Tervislik toitumine.
Tervisliku toitumise
pOhimotted. Toitumist

Tervislik pédeva-
ja nddalamentii

1. Oskab eristada tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid
igapéevaelus.

2. Kirjeldab tervisliku toitumise
pOhimotteid ning vairtustab neid.

F: loeng, kontrollitud
diskussioon, film ja
video

K: paarist60,
diskussioon véikestes

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
vadrtuspadevus

L: tervis ja ohutus, véirtused ja
kolblus

1. Analiitisib tervisliku
eluviisi erinevaid
komponente igapdevaelus:
mitmekesine toit, piisav uni
ja puhkus ning liikkumine ja




mdjutavad tegurid
(3 tundi)

3. Selgitab, kuidas on toitumine
seotud tervisega.

4. Kirjeldab tegureid, mis
mdjutavad inimese toiduvalikut.

rithmades,
juhtumianaliiiis,
Oppeméing

I: pdeviku pidamine,
enesevaatlus,
individuaalne t60,
mdistekaart, loovt66

T: eesti keel ja kirjandus,
loodusdpetus (inimene)

sport.

2. Selgitab tervisliku
toitumise pdhimotteid ja
valikuid, seostades neid
omandatud teadmistega.

Kehaline aktiivsus.
Kehalise aktiivsuse
vormid. Tervistava
kehalise aktiivsuse
pohimotted. Pdevakava
ning t66 ja puhkuse
vaheldumine. Uni

(2 tundi)

Enesetestimine
seoses kehalise
aktiivsusega.
Sobiva kehalise
aktiivsuse valik.
Kehalise
aktiivsuse tdhtsus
igapdevaelus.
Karastamine

1. Teab kehalise tegevuse moju
oma tervisele ja toob selle kohta
niiteid.

2. Oskab hinnata oma péevakava,
lahtudes tervisliku eluviisi
komponentidest.

3. Hindab ja oskab planeerida
kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapdevategevuses.

4. Viirtustab tervislikku eluviisi.

F: loeng-diskussioon,
selgitus, film ja video
K: rolliméng,
rithmat66, ajuriinnak,
demonstratsioon,
juhtumianaliiiis,
timarlaud

I: individuaalne t60,
loovtdo, esitlus

U: enesemairatluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, dpipadevus

L: tervis ja ohutus, vdirtused ja
kolblus

T: kehaline kasvatus (teadmised
spordist ja

litkkumisviisidest)

Teab ning oskab hinnata
oma kehalise aktiivsuse
moju tervise erinevatele
aspektidele ning analiitisib
enda pievakava, igapdevast
kehalist aktiivsust ja
toitumist, lahtudes
tervislikust eluviisist.

I11. Murdeiga ja kehali

sed muutused (6 tundi)

Murdeiga inimese
elukaares. Kehalised ja
emotsionaalsed
muutused murdeeas.
Kehaliste muutuste
erinev tempo
murdeeas. Suhtumine
kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine

(4 tundi)

Kehalise arengu
moju
murdeealise
emotsioonidele
ning tShus
toimetulek
arengumuutusteg
a

1. Kirjeldab murdeiga inimese
elukaare osana ning murdeeas
toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega.

2. Aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja teab, kuidas oma keha
eest hoolitseda.

3. Teab, et murdeiga on varieeruv
ning igatihel oma arengutempo.

F: loeng-diskussioon
K: paarist606,
rolliméng, rithmatoo,
juhtumianaliiiis, vaba
diskussioon, dispuut,
Oppeméngud,
demonstratsioon

I: esitlus, mdistekaart,
ristsOna koostamine,
individuaalne t60,
loovt60

U: enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus, vaartuspadevus
L: tervis ja ohutus, vdirtused ja
kolblus

T: eesti keel ja kirjandus,
kehaline kasvatus (teadmised
spordist ja litkkumisviisidest),
loodusopetus (inimene)

1. Teab ning kirjeldab
murdeeas toimuvaid kehalisi
muutusi ja nende
vahendatud moju
emotsionaalsele arengule
ning pdhilisi vdimalusi
tdhusaks toimetulekuks oma
tunnetega.

2. Demonstreerib arusaamist
murdeeas toimuvate
kehaliste muutuste
variatiivset iseloomust,
lahtudes oppetilesannete
sisust.

3. Teab, kuidas oma keha
eest hoolitseda, ning selgitab
oma seisukohti seoses
inimese fiilisilise mina
arenguga murdeeas,
seostades neid omandatud
teadmistega.




Suguline kiipsus ja
soojidtkamine
(2 tundi)

Teab sugukiipsuse tunnuseid ja
esmaste sugutunnuste seost
soojdtkamisega.

F: loeng, suunatud
diskussioon, film ja
video

K: rolliméing,
rithmatoo,
diskussioon viikestes
rithmades,
juhtumianaliiiis

I: individuaalne t66,
loovt66, moistekaart

U: enesemisratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspidevus

L: kodanikualgatus, tervis ja
ohutus, véirtused ja kolblus,
kultuuriline identiteet

T: eesti keel ja kirjandus,
loodusdpetus (inimene)

Teab sugukiipsuse tunnuseid
ning esmaste sugutunnuste
seost soojdtkamisega.

IV. Turvalisus ja riskikiitumine (10 tundi)

Turvaline ning ohutu
k#itumine koolis,
kodus ja dues.
Eakaaslaste ning

meedia mdju tervise ja

ohukéitumise alaseid
valikud tehes; iseenda
vastustus. Vahendatud
suhtlemine

(4 tundi)

Internetiga
seonduvad ohud

1. Kirjeldab olukordi, kus saab
dra hoida onnetusjuhtumeid.

2. Selgitab, miks on liikluseeskiri
kohustuslik koigile, ning
kirjeldab, kuidas seda jargida.

3. Teab, et Onnetuse korral ei tohi
enda elu ohtu seada ning kuidas
abi kutsuda.

4. Nimetab meediast tulenevaid
riske oma kéitumisele ja suhetele.
5. Suheldes meedia vahendusel,
mdistab vahendatud suhtlemise
olemust ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

6. Véirtustab turvalisust ja ohutut
kaitumist.

F: loeng, selgitus

K: diskusioon
viikestes rithmades,
paarist6o, rithmatoo,
video ja film,
dramatiseering,
demonstratsioon,
rolliméng, loovt6o
I: individuaalne t66,
esitlus

U: enesemairatluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspidevus, véirtuspadevus
L: tervis ja ohutus, vdirtused ja
kolblus, keskkond ja
jatkusuutlik areng,
teabekeskkond, tehnoloogia ja
innovatsioon

T: tthiskonnadpetus (meedia ja
teave)

1. Eristab ning analiiiisib
pohilisi ohuolukordi koolis,
kodus ja koduiimbruses, kus
sekkumise kdrval saab neid
ka dra hoida, ning teab,
kuidas abi kutsuda.

2. Rakendab liikluseeskirja
praktiliselt dpisituatsioonis.
3. Selgitab vahendatud
suhtlemise olemust seoses
turvalise kditumisega ja ning
nimetab meediariske ning
mdistab meediast tulenevaid
riske oma kiitumisele.

4. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
tohusalt vastu seista nii
eakaaslaste vahetule survele
kui ka vahendatud
suhtlemisele seoses ennast ja
teisi kahjustava kéitumisega.

Tohusad enesekohased

ja sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud
situatsioonides.
Valikud ja vastutus
seoses uimastitega.

Valikud ja
vastutus seoses
uimastitega

1. Demonstreerib Opisituatsioonis,
kuidas kasutada tShusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,

F: loeng-diskussioon,
selgitus

K: diskussioon
viikestes rithmades,
rithmato0, video,
dramatiseering,

U: enesemairatluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus,
vadrtuspadevus, dpipdadevus
L: kodanikualgatus, tervis ja
ohutus, védrtused ja kolblus

1. Demonstreerib
Opitulemustes médratud
oskusi Opisituatsioonis.

2. Kirjeldab tubaka ja
alkoholi kahjulikku moju
inimese organismile, tuues




Tubaka, alkoholi ja
teiste levinud uimastite
tarbimisega seonduvad

riskid tervisele
(6 tundi)

enesetunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus.
2. Kirjeldab tubaka ja alkoholi
tarbimise kahjulikku moju
inimese organismile.

3. Viirtustab mitmekesist
positiivset ja tervislikku elu
uimastiteta.

demonstratsioon,
rolliméng, loovtoo,
film, ajuriinnak,
juhtumianaliiiis

I: individuaalne t60,
moistekaart

T: eesti keel ja kirjandus

esile uimastiteta elustiili
vOimalused.

V. Haigused ja esmaabi (7 tundi)

Levinumad laste- ja Vaktsineerimine | 1. Oskab kirjeldada, kuidas hoida | F: loeng, selgitus, U: enesemdiratluspidevus, 1. Teab, mis on HIV ja
noortehaigused. dra levinumaid nakkus- ja suunatud diskussioon | suhtluspiddevus AIDS ning kuidas kaitsta
Nakkus- ja mittenakkushaigusi. K: paarist6o, L: tervis ja ohutus ennast HIViga nakatumise
mittenakkushaigused. 2. Selgitab ja toob néiteid, kuidas | rithmat66 T: kehaline kasvatus (teadmised | eest.
Haigustest hoidumine. haigusi ravitakse meditsiiniliste ja | I: ristsdna spordist ja litkkumisviisidest) 2. Selgitab levinumate
HIV, selle levikuteed rahvameditsiini vahenditega. koostamine, nakkus- ja
ja sellest hoidumise 3. Teab, mis on HIV ja AIDS individuaalne t60, mittenakkushaiguste
vdimalused. AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga | mdistekaart ravimist meditsiiniliste ja
(2 tundi) nakatumise eest. rahvameditsiini vahenditega
ning toob selle kohta néiteid.

Esmaabi pohimdotted. Esmaabivahendid | 1. Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi | F: loeng-diskussioon, | U: enesemidratluspidevus, 1. Teab, kuidas kéituda
Esmaabi erinevates koduapteegis inimesi abistada onnetusjuhtumi loeng, suunatud sotsiaalne padevus, ohuolukorras (nt tulekahju ja
olukordades. korral. diskussioon suhtluspéddevus, akkriinnaku korral koolis)
Kéitumine 2. Teab, kuidas toimida turvaliselt | K: paarist60, véadrtuspadevus, dpipdadevus ning demonstreerib
onnetusjuhtumi korral ohuolukorras ja abi kutsuda, ning | rithmat6o, L: tervis ja ohutus, vddrtused ja | Opisituatsioonis, kuidas
(5 tundi) demonstreerib Spisituatsioonis demonstratsioon kolblus kutsuda abi.

lihtsamaid esmaabivotteid (nt I: individuaalne t66, | T: kehaline kasvatus (teadmised | 2. Demonstreerib

kohuvalu, kiillmumine, luumurd, juhtumianaliiiis kaitumisest ohuolukordades, Opitulemustes méaratud

minestamine, nihestus,
peapdorutus, palavik ja
péikesepiste).

3. Nimetab esmaabivahendeid ja
kirjeldab, kuidas neid praktikas
kasutada.

4. Vadrtustab enda ja teiste
inimeste elu.

lihtsad esmaabivdtted)

oskusi Opisituatsioonis.
3. Nimetab pdohilisi
esmaabivahendeid ning
kirjeldab, kuidas neid
praktikas kasutada.




VI. Keskkond ja tervis (3 tundi)

Tervislik elukeskkond. | Tervisliku
Tervislik dpikeskkond. | elukeskkonna
Tervis heaolu tagajana | hoidmine.

(3 tundi) Abisaaja digused

ja vastutus seoses
meditsiiniabiga

1. Kirjeldab tervislikku
elukeskkonda, ldhtudes oma
kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast.

2. Eristab tegureid, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks ja
tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist
kahjustavaks.

3. Kirjeldab dpikeskkonna moju
Opilase Opitulemustele.

F: loeng-diskussioon
K: kohtumine
erinevate inimestega,
riihmat66

I: individuaalne t66,
loovt66, moistekaart

U: enesemairatluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus, vaartuspadevus
L: véirtused ja kolblus,
keskkond ja jatkusuutlik areng,
elukestev ope ja
karjadriplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

T: loodusdpetus (elu
mitmekesisus maal,
elukeskkonnad Eestis)

1. Kirjeldab tervislikku
elukeskkonda, eristab
tegureid loodus- ja
tehiskeskkonnas, mis
muudavad kodukoha
elukeskkonna turvaliseks ja
tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist
kahjustavaks.

2. Toob esile pohilised
tegurid, mis mojutavad
tervislikku dpikeskkonda.
3. Selgitab oma seisukohti
igapdevaelust ldhtuvalt,
seostades neid omandatud
teadmistega inimese
tervisest tema heaolu
tagajana.




6. klass ,,Suhtlemine*

Kohustuslik teema
ja maht (tundi)

Laienday ja
siivendav
teema

Opitulemused
(kohustuslike teemade kohta)

Metoodilised

soovitused

(jaotus kolmeks
oppemeetodite
rithmaks: frontaalne
t00 — F; koosdppimine
— K isedppimine — I)

Loimingu soovitused

(jaotus kolmeks: iildpddevused —

U, libivad teemad — L, teised ained
— T, kusjuures sulgudes tuuakse
teemad)

Hindamise soovitused
(hinnatakse opilaste teadmisi ja
oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
ega vddrtusi)

I. Mina ja suhtlemine (4 tundi)

Enesesse uskumine. Konfliktid 1. Analiiiisib enda iseloomujooni | F: loeng-diskussioon | U: viirtuspidevus, 1. Nimetab ja kirjeldab oma
Enesehinnang iseendaga. ja omadusi, vadrtustades K: paarist66 enesemidratluspadevus iseloomujooni ja omadusi
(1 tund) Sisemiste positiivseid jooni ja omadusi. I: individuaalto L: elukestev ope ja ning analiiiisib oma
konfliktide 2. Moistab, mis mojutab karjadriplaneerimine, véiartused | tugevusi.
lahendamine enesehinnangut ning kuidas see ja kolblus 2. Selgitab oma sdnadega,
kujuneb. T: eesti keel ja kirjandus mis on enesehinnang, ning
kirjeldab tegureid, mis
mdjutavad enesehinnangu
kujunemist, tuues néiteid
igapédevaelust.
Eneseanaliiiis. Enesekontrolli 1. Moistab enesekontrolli olemust | F: loeng U: vasrtuspadevus, sotsiaalne 1. Selgitab oma sonadega
Enesekontroll. Oma votted ning demonstreerib K: diskussioon padevus, enesekontrolli olemust.
vadrtuste selgitamine Opisituatsioonis oma kditumise viikestes rithmades, enesemadratluspadevus, 2. Demonstreerib
(3 tundi) kontrolli, saades hakkama vihaga | rolliméng, Opipadevus Opitilesannete pdhjal, kuidas
ja teiste emotsioonidega. juhtumianaliiiis L: elukestev Ope ja tohusalt verbaalselt ja

2. Oskab suheldes enda kohta
tagasisidet anda ning teistelt seda
vastu votta.

3. Oskab selgitada ja pdhjendada
oma vairtusi seoses
eneseanaliiiisiga.

I: individuaalne t66

karjédriplaneerimine, védirtused
ja kdlblus

T: tthiskonnadpetus (elukutsed,
teadmised ja oskused), eesti
keel ja kirjandus

konstruktiivse tegevusega
tulla toime oma negatiivsete
emotsioonidega.

3. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
tohusalt vastu votta
tagasisidet oma kéitumise
kohta ning anda tagasisidet
teistele.

4. Kirjeldab talle olulisi
vadrtusi ning pShjendab oma
seisukohti.




I1. Suhtlemine teistega (9 tundi)

Minu ja teiste
vajadused. Vajaduste

Tunneb &ra enda ja teiste inimeste
pohilised vajadused ning

F: loeng
K: diskussioon

U: vagrtuspidevus, sotsiaalne
padevus, suhtluspidevus,

1. Selgitab, mis on
vajadused, ning kirjeldab,

hierarhia teadvustab neid. véikestes rithmades enesemadratluspadevus mis on inimese pdhiliste

(1 tund) I: individuaalne t66 L: elukestev Ope ja vajaduste hierarhia.
karjadriplaneerimine, védrtused | 2. Toob niiteid olukordade
ja kdlblus kohta, kus inimeste
T: tthiskonnadpetus (aja ja vajadused vdivad erineda,
kulutuste planeerimine ning ning selgitab selle mdju
raha kasutamine, laenamine ja suhtlemisele ja suhetele.
sddstmine)

Suhtlemise 1. Teab suhtlemise olemust ning | F: loeng-diskussioon | U: suhtluspidevus 1. Selgitab oma sdnadega

komponendid. védrtustab tohusate K: dppeming, L: teabekeskkond suhtlemise mdiste

Verbaalne ja suhtlusoskuste vajalikkust; eristab | paarist66, rolliméng T: tihiskonnadpetus kolmekomponendilist

mitteverbaalne verbaalset ja mitteverbaalset I: moistekaart, (raamatukogu, internet, olemust: teabevahetus,

suhtlemine suhtlemist. ristsOna koostamine ajalehed, ajakirjad, raadio, tajumine ja mojutamine.

(2 tundi) 2. Kirjeldab erinevaid televisioon, meediakanalite 2. Selgitab, miks on inimesel

mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende
moju verbaalsele
suhtlemisele.

integratsioon, teadlik
infotarbimine ja -edastamine),
eesti keel ja kirjandus
(telefonivestlus: alustamine,
10petamine; suhtlemine
virtuaalkeskkonnas, privaatses
ja avalikus keskkonnas
suhtlemise eetika)

vaja tdhusaid
suhtlemisoskusi.

3. Kirjeldab verbaalse ja
mitteverbaalse suhtlemise
erinevust ning toob néiteid
erinevate suhtlemisvahendite
kohta.

4. Selgitab mitteverbaalse
suhtlemise m&ju inimeste
kditumisele, tuues niiteid.

Aktiivne kuulamine.
Tunnete véljendamine.
Eneseavamine.
Eelarvamused

(3 tundi)

Suhtlemine ja
viisakus

1. Demonstreerib Opisituatsioonis
aktiivse kuulamise votteid;
mdistab eneseavamise mdju
suhtlemisele.

2. Demonstreerib Opisituatsioonis,
kuidas viljendada oma tundeid
verbaalselt, sdilitades ja
tugevdades suhteid.

3. Teadvustab eclarvamuste mdju
suhtlemisele igapédevaelus ning
toob selle kohta néiteid.

F: loeng, selgitus

K: vaba diskussioon,
paarist60, rolliméng,
ajuriinnak

I: loovt6o

U: enesemidratluspadevus,
suhtluspéddevus,
vadrtuspadevus, sotsiaalne
padevus

L: elukestev ope ja
karjddriplaneerimine, tervis ja
ohutus, véirtused ja kolblus
T: tthiskonnadpetus (Eestis ja
Opilase kodukohas elavad
rahvariithmad, sooline
vorddiguslikkus), eesti keel ja

1. Selgitab, mis on aktiivne
kuulamine, ning rakendab
seda Opisituatsioonis
Opitilesannete kohaselt.

2. Kirjeldab eneseavamise
olulisust suhtlemisel.

3. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
sobivalt verbaalselt tundeid
véljendada.

4. Toob niiteid




kirjandus

igapdevaelust selle kohta,
kuidas mojutavad
eelarvamused suhtlemist.

Kehtestav, agressiivne
ja alistuv kditumine. Ei
iitlemine ennast ja teisi
kahjustava kéitumise
korral

(3 tundi)

Vabandamine ja
stiliteo
tilestunnistamine

1. Eristab ning kirjeldab
kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kditumist ning mdistab
nende kditumiste mdju suhetele.
2. Teab, et ei litlemine on oma
diguste eest seismine, oskab
partnerit arvestavalt oelda ei
ennast ja teisi kahjustava
kaitumise korral ning aktsepteerib
partneri ei litlemist ennast ja teisi
kahjustava kéitumise korral.

3. Védrtustab positiivset
suhtumist endasse ja teistesse.

F: loeng-diskussioon
K: oppefilm,
paarist60, rolliméng,
suunatud diskussioon,
Oppeméng,
mdistekaart,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
I: individuaalt6o

U: enesemdiratluspadevus,
suhtluspéddevus, vaartuspadevus
L: elukestev Ope ja
karjadriplaneerimine, tervis ja
ohutus, véirtused ja kolblus

T: tthiskonnadpetus (eakohased
kodanikualgatuse vdimalused)

1. Nimetab alistuva,
agressiivse ja kehtestava
kéitumise erinevusi ning
toob niiteid nende erineva
mdju kohta suhtlemisel
igapdevaelus.

2. Selgitab, kuidas oma
Oiguste eest teisi arvestavalt
seista ning kuidas 6elda ei,
kahjustamata teisi ja ennast.

I11. Suhted teistega (9 tundi)

Tohusad sotsiaalsed
oskused: iiksteise
aitamine, jagamine,
koostoo ja
hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu.
Hoolivus

(3 tundi)

Toetus ning abi
teistele
inimestele ja
teistelt inimestelt

1. Kirjeldab tohusate sotsiaalsete
oskuste (iiksteise aitamise,
jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) toimimist
igapdevaelus.

2. Oskab abi pakkuda ning teistelt
abi vastu votta.

3. Viirtustab hoolivust, sallivust,
koost6od ja tiksteise abistamist.
4. Eristab inimeste erinevaid rolle
suhetes ning nende muutuvat
iseloomu.

F: suunatud
diskussioon, jutustus
K: vastavasisuline
oppefilm ja
diskussioon selle iile,
juhtumianaliiiis,
Oppemaéng,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
I: loovt66, paeviku
pidamine

U: vasrtuspidevus, sotsiaalne
padevus,
enesemidratluspiadevus,
suhtluspddevus

L: elukestev Ope ja
karjédriplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
vadrtused ja kolblus

T: tthiskonnadpetus (eakohased
kodanikualgatuse véimalused,
koost66 ja tihistegevus,
kommunikatsioonivdimalused)

1. Eristab ja analiitisib
olukordi, kus iiksteise
aitamine, jagamine, koost6o
ja hoolitsemine aitavad luua
ja séilitada rikastavaid
inimsuhteid.

2. Kirjeldab, kuidas on sobiv
teistele abi pakkuda ja
teistelt abi vastu votta.

3. Toob niited inimeste
vastastikku soltuvate ja
muutuvate rollide kohta
erinevates situatsioonides.

Soprussuhted. Usaldus
suhtes. Empaatia.
Vastutus suhetes.
Kaaslaste mdju ja
surve

(3 tundi)

1. Demonstreerib Opisituatsioonis
oskust néha olukorda teise isiku
vaatenurgast.

2. Tahtsustab oskust panna end
teise inimese olukorda ja mdista
tema tundeid ning vairtustab
empaatilist suhtlemist.

3. Véirtustab soprust kui

F: suunatud
diskussioon

K: paarist60o,
rolliméng, rithmat6
I: individuaalne t66

U: vagrtuspidevus, sotsiaalne
padevus,
enesemadratluspadevus,
suhtluspddevus

L: tervis ja ohutus, véirtused ja
kolblus

T: {ihiskonnadpetus
(sdpruskond, diguste,

1. Selgitab, miks on oluline
empaatiline suhtlemine, ning
demonstreerib
Opisituatsioonis oskust ndha
olukorda teise inimese
vaatenurgast.

2. Kirjeldab, mida pakub
inimesele sOprus suhteid




vastastikuse usalduse ja toetuse
allikat.

4. Kirjeldab kaaslaste rithma
arvamuste, valikute ja kditumise
mdju ning surve tagajirgi.

kohustuste ja vastutuse
tasakaal), kunstiained
(eneseviljendust toetav
teemakohane t60,
vastavateemalised laulud)

rikastava ja tugevdava
seotusena.

3. Selgitab, kuidas vdib
mojutada kaaslaste rithm
inimese arvamusi, valikuid
ja kditumist ning millised
v@ivad olla kaaslaste surve
positiivsed ja negatiivsed
tagajérjed.

Erinevuste ja
mitmekesisuse
védrtustamine.
Isikuiseédrasused.
Soolised erinevused.
Erivajadustega
inimesed

(3 tundi)

Eelarvamuste
mdju suhetele

M@istab isikuisedrasusi ning
teadvustab soolisi erinevusi ja
inimeste erivajadusi.

F: suunatud
diskussioon

K: paarist60o,
rithmat66, dppeméng,
kohtumine erinevate
inimestega

I: loovtoo

U: vagrtuspidevus, sotsiaalne
padevus,
enesemddratluspiadevus,
suhtluspddevus

L: elukestev Ope ja
karjddriplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, vadrtused ja
kolblus

T: tthiskonnadpetus (sotsiaalsed
riihmad tihiskonnas, Eestis ja
opilase kodukohas elavad
rahvarithmad, sooline
vordoiguslikkus,
rahvusvihemused, sallivus,
inimdigused)

1. Selgitab, mille poolest
inimesed erinevad, ning
kirjeldab erinevuste
rikastavat olemust suhetes.
2. Analiiiisib probleeme, mis
voivad tekkida
inimestevaheliste erinevuste
tottu.

3. Selgitab oma seisukohti,
kuidas soolised erinevused
teiste inimestevaheliste
erinevuste seas vdivad
mojutada inimeste suhtumisi
ja hinnanguid, toetudes
omandatud teadmistele.

4. Selgitab ning toob niiteid,
kuidas kaasata opikeskkonda
hariduslike erivajadustega
lapsi ja noorukeid, toetudes
omandatud teadmistele.

IV. Konfliktid (3 tundi)

Konfliktide olemus ja
pohjused
(1 tund)

Selgitab konflikti hdid ja halbu
kiilgi ning aktsepteerib konflikte
kui osa elust.

F: loeng-diskussioon
K: rithmat6o,
rolliméing,
mdistekaart

I: loovt6o

U: vagrtuspidevus, sotsiaalne
padevus, suhtluspddevus

L: elukestev Ope ja
karjddriplaneerimine, vairtused
ja kolblus

T: eesti keel ja kirjandus

Kirjeldab, millised on
konfliktide head ja halvad
kiiljed, ning mdistab nende
osa igapdevaelus.




Tohusad ja
mittetdhusad
konfliktide
lahendamise teed
(2 tundi)

Kriitikaga
hakkamasaamine
. Labirdadkimiste
pidamine

1. Teab, eristab ja kirjeldab
efektiivseid ning mitteefektiivseid
konflikti lahendamise viise.

2. Kasutab Opisituatsioonis
konflikte lahendades tGhusaid
viise ning védrtustab neid.

F: suunav
diskussioon

K: rolliméing,
Oppeméng,
juhtumianaliiiis,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile

U: vagrtuspidevus, sotsiaalne
padevus,
enesemddratluspiadevus,
suhtluspddevus

L: elukestev Ope ja
karjédriplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
védrtused ja kolblus

T: eesti keel ja kirjandus

1. Kirjeldab konfliktide
voimalikke lahendamise
viise, eristades efektiivseid
mitteefektiivsetest.

2. Demonstreerib
Opisituatsioonis tdhusate
konflikti lahendamise viiside
kasutamist.

V. Otsustamine ja probleemilahendus (5 tundi)

Otsustamine ja 1. Teab ja oskab Spisituatsioonis | F: loeng-diskussioon | U: visrtuspidevus, sotsiaalne Demonstreerib
probleemide otsuseid langetades leida K: ajurtinnak, padevus Opisituatsioonis oskust leida
lahendamine. erinevaid lahendusviise. rithmatoo, L: elukestev ope ja probleemide erinevaid
Erinevate 2. Kirjeldab otsustades erinevate | vastavasisuline karjédriplaneerimine, lahendamise viise ning
kditumisviiside lahendusviiside puudusi ja ilukirjanduslik kodanikualgatus ja analiilisib nende puudusi ja
leidmine probleeme eeliseid. lisalugemine ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus, eeliseid, lahtudes pika- ja
lahendades diskussioon selle iile | vdartused ja kolblus lithiajalistest tagajargedest
(3 tundi) I: pdeviku pidamine T: eesti keel ja kirjandus ning eetilistest printsiipidest
ja vairtustest.
Tagajérgede Sotsiaalsete 1. Mdistab otsustades F: suunatud U: vasrtuspadevus, sotsiaalne Selgitab oma arvamusi ja
arvestamine dilemmade lahendusviiside lithi- ja pikaajalisi | diskussioon padevus hinnanguid, millised on
probleemilahenduses. | lahendamine tagajargi. K: paarist6o, L: elukestev Ope ja probleemide erinevate
Vastutus otsustamisel | otsustamisel 2. Selgitab ja kirjeldab eri juhtumianaliiiis, karjddriplaneerimine, lahendusviiside voimalikud
(2 tundi) situatsioonidesse sobiva parima vastavasisuline kodanikualgatus ja lithi- ja pikaajalised
kaitumisviisi valikut; vaartustab ilukirjanduslik ettevotlikkus, tervis ja ohutus, tagajérjed ning kuidas valida
vastustuse vOtmist otsuseid lisalugemine ja vadrtused ja kolblus situatsioonidesse sobivaimat

langetades.

diskussioon selle iile
I: juhtumianaliiiis

T: tthiskonnadpetus (diguste,
kohustuste ja vastutuse
tasakaal), tehnoloogiadpetus
(oma to0 ja selle tulemuste
analiitisimine ning hindamine)

kéitumisviisi, toetudes
omandatud teadmistele.




VI. Positiivne métlemine (2 tundi)

Positiivne mdtlemine.
Positiivsed jooned ja
omadused endas ning
teistes, nende
mérkamine

(2 tundi)

Positiivne mina

1. Nimetab ja vddrtustab enda
ning teiste positiivseid omadusi.
2. Véadrtustab positiivset
mdtlemist.

F: vaba diskussioon
K: paarist66
I: loovtoo

U: vagrtuspidevus, sotsiaalne
padevus,
enesemadratluspadevus

L: elukestev Ope ja
karjéadriplaneerimine, védrtused
ja kdlblus

T: eesti keel ja kirjandus,
ithiskonnadpetus (eesmérkide
plistitamine ja ressursside
hindamine)

1. Kirjeldab positiivse
motlemise mdju inimese
elule, tuues selle kohta
nditeid.

2. Kirjeldab enda ning oma
kaasopilaste positiivseid
omadusi, tegevusi ja
vaartusi.




1.4. III kooliaste

1.4.1. Kooliastme opitulemused

PdShikooli Idpetaja:

1)

2)

3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiilisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja vdirtustades ennast;

teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdhimotteid ning mdistab nende rakenda-
mise olulisust igapdevaelus;

teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja modistab murdeea eripéra teiste elu-
perioodide seas;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles ning véartustab seksuaaldigusi;

analiilisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikditu-
misega seotud olukordades;

teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiilisides nende
kasutusvdimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjel-
dab tGhusat kditumist ohuolukordades;

kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja sidilitada toetavaid
ning ldhedasi suhteid; véértustab sOprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

kirjeldab riithma moju inimese kditumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust keel-
duda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riithmas

ning védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

1.4.2. Opitulemused ja dppesisu

L

Inimene

1. Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud ning keskkonnategurid,

3) toob niiteid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda

vastutust oma elutee kujundajamisel;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja

-karistust ning enesesisendust.

Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.
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Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja vOimalused. Vastutus seoses
valikutega.

2. Inimese mina

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise vdimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vairtusi mairates;

4) vairtustab voimalusi oma iseloomu, huve, voimeid ja vdirtusi positiivses suunas kujun-
dada ning toob nende kohta niiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vdimeid ja védértusi ning mdistab toeta-
vate suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise voimalusi;
7) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise.
Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, vOoimete ja vidirtuste
madramine. Konfliktide viltimine ja lahendamine.

3. Inimene ja rithm

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse, liikmetevahelise ldheduse ja iiles-
ande jargi;

2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle riihmades ning nende mdju inimese kéitumisele;

3) mdistab normide ja reeglite vajalikkust iihiselu toimimisel ja korraldamisel;

4) vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi,

5) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

6) demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

7) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8) védrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Oppesisu

Erinevad rithmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rithmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus rithmas. Rithma surve ja
toimetulek sellega. S6ltumatus, selle olemus. Autoriteet.

4. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused
Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tGhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
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seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

2) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kéitumisviise kiusamise ja végivalla korral koolis;
3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju inimese fliiisilisele tervisele.
Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.

Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju.

5. Inimese mina ja murdeea muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku voimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku l&heduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimadtteid.

Oppesisu

Varane ja hiline kiipsemine - igaiithel oma tempo. Muutunud vélimus. Nooruki pdhimured
kiipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid.
Léhedus suhetes. SOprus. Armumine. Kdimine. Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaal-
suhetes ja turvaline seksuaalkéitumine.

6. Onn

Opitulemused

Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.
Oppesisu

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

1I. Tervis

1. Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning seost;
2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;
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3) analiilisib tegureid, mis voivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib Opi-
situatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul indi-
viduaalselt ja koostd0s teistega;

4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise vdimalusi ja
usaldusvaarsust;

5) analiilisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;
7) analiilisib oma igapédevatoidu vastavust tervisliku toidu pdhimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiilisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaal-
sele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning viirtustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;
11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tdhusaid toimetulekuviise mittetdhusatest;
12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kiituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse voimalusi.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fliiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik elu-
viis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega
seotud valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvédrsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise moju
tervisele. Toitumist mojutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abis-
tamine, abi otsimine ja leidmine.

2. Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada mdistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele:
iksteise aitamine, jagamine, koostd0, teineteise eest hoolitsemine;

3) véirtustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles arengus;
5) kirjeldab tunnete ja l1dheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiilipide moju inimese kditumisele ning tervisele;

8) kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised kditumis-
viisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise vdimalusi;
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10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja vdimalusi nakatumise vélti-
miseks;

11) eristab HIVi ja AIDSi miilite tegelikkusest;

12) vairtustab vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab podrduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete vadirtustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: 1dhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojitka-
mine, seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiiiipide mdju inimese kéitumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu
saamise voimalused.

3. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi, mdju inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja neisse sekkumise vdimalusi
indiviidi ja rithma tasandil, 1dhtudes igapievaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekku-
mise vOimalusi tthiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fliiisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;
4) kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kdituda uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse, siida-
meseiskumise ja uppumise korral.
Oppesisu

Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule.
Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikéditumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad védruskumused.
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse
kujunemine. Esmaabi pdhimdtted ja kditumine ohuolukordades.

4. Inimene ja valikud

Opitulemused

Opilane analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valiku-
tega elus.

Oppesisu

Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vdirtushinnangud ja prioriteedid elus.
Mina ja teised kui véirtus.
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7. Kklass ,,Inimene*

Kohustuslik teema
ja maht (tundi)

Laienday ja
siivendav
teema

Opitulemused
(kohustuslike teemade kohta)

Metoodilised

soovitused

(jaotus kolmeks
oppemeetodite
rithmaks: frontaalne
t00 — F; koosdppimine
— K isedppimine — I)

Loimingu soovitused

(jaotus kolmeks: iildpddevused —

U, libivad teemad — L, teised ained
— T, kusjuures sulgudes tuuakse
teemad)

Hindamise soovitused
(hinnatakse opilaste teadmisi ja
oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
ega vddrtusi)

I. Inimese elukaar ja murdeea koht selles (5 tundi)

Areng ja kasvamine.
Arengut ja kasvamist
mojutavad tegurid.
Inimese elukaar.
Murde- ja noorukiea
koht elukaares

(3 tundi)

Elukaare etapid.
Muutunud suhted
ldhedastega

1. Iseloomustab murde- ja
noorukiea arenguiilesandeid
tileminekul lapseeast
tdaiskasvanuikka.

2. Kirjeldab, kuidas mojutavad
inimese kasvamist ja arengut
périlikud ning keskkonnategurid.

F: loeng-diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskusioon selle iile
K: lauaming,
rithmat6o

I: ristsona
koostamine,
individuaalne t66

U: enesemairatluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus

L: keskkond ja jatkusuutlik
areng, tervis ja ohutus,
elukestev Ope ja karjaar
planeerimine

T: eesti keel ja kirjandus,
bioloogia (parilikkus)

1. Kirjeldab inimese elukaart
kui tervikut ja eri perioodide
tédhtust jargnevate perioodide
arenguiilesannete tditmisel.
2. Eristab périlikkuse, miljoo
ja kasvatuse, inimese enda
aktiivsuse ning
enesekasvatuse mdju
arengule.

Inimene oma elutee
kujundajana.
Enesekasvatuse alused
ja véimalused.
Vastutus seoses
valikutega

(2 tundi)

1. Toob niiteid inimese
vOimaluste kohta ise oma eluteed
kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elutee
kujundajamisel.

2. Kirjeldab pohilisi
enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja -karistust ning
enesesisendust.

F: loeng, suunatud
diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: rithmat6o,
paarist6o

I: péeviku pidamine,
juhtumianaliiiis,
individuaalne t60,
loovtoo

U: enesemadratluspadevus,
suhtluspddevus,
vadrtuspiadevus, Opipdadevus

L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
véadrtused ja kolblus, elukestev
ope ja karjadriplaneerimine

T: eesti keel ja kirjandus,
ajalugu (silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis ja maailmas),
ithiskonnadpetus (diguste,
kohustuste ja vastutuse osakaal)

1. Toob niiteid inimese
voimaluste kohta oma
eluteed positiivselt
kujundada, selgitades oma
seisukohti.

2. Selgitab oma sdnadega
enesekasvatuse moiste sisu
ning analiiiisib olukordi, kus
on vOimalik erinevaid
enesekasvatusvotteid
kasutada.

I1. Inimese mina (6 tundi)

Minapilt ja
enesehinnang.
Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte,
huvide, voimete ja

Suhtlemise
tasemed. Haridus
kui véirtus

1. Selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang.

2. Kirjeldab positiivse
endassesuhtumise kujundamise ja
sdilitamise vOimalusi.

F: loeng, suunatud
diskussioon

K: paarist60,
diskussioon viikestes
rithmades,

U: enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus,
vadrtuspadevus, dpipadevus
L: kodanikualgatus ja

1. Selgitab ja kirjeldab oma
sonadega minapildi ning

enesehinnangu mdiste sisu.
2. Selgitab oma arvamusi ja
seisukohti seoses positiivse




vidrtuste miadramine
(3 tundi)

3. Kasutab eneseanaliiiisi oma
teatud iseloomujooni, huve,
vOimeid ja vadrtusi midrates.

4. Viaidrtustab voimalusi oma
iseloomu, huve, voimeid ja
vadrtusi positiivses suunas
kujundada ning toob nende kohta
néiteid.

5. Kirjeldab inimeste erinevaid
iseloomujooni, huve, voimeid ja
védrtusi ning mdistab toetavate
suhete rikastavat iseloomu.

juhtumianaliiiis,
Oppeméng, loovtoo,
ilukirjanduslik
vastavasisuline
lisalugemine ja
diskussioon

I: pdeviku pidamine,
enesevaatlus,
individuaalne t60,
intervjuu, kiisimustik,
moistekaart

ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
védrtused ja kolblus, elukestev
Ope ja karjddriplaneerimine

T: eesti keel ja kirjandus,
tehnoloogiadpetus (oma t60 ja
selle tulemuste analiiisimine
ning hindamine, sobivad rdivad,
isikupdrased esemed),
ithiskonnadpetus (aja ning
kulutuste planeerimine)

suhtumisega endasse,
seostades neid omandatud
teadmistega neljas vallas:
sotsiaalne vOrdlemine, oma
kditumise vaatlemine,
tunded ja motted seoses
endaga ning teiste
reaktsioonid.

3. Analiiiisib vdoimalusi oma
iseloomu, huve, véimeid ja
vaartusi positiivselt
kujundada.

Konfliktide véltimine
ja lahendamine
(3 tundi)

Konfliktid kodus,
nende pohjused
ning nendega
toimetulek.
Viirtused ja
vadrtuskonfliktid

1. Kirjeldab suhete séilitamise
ning konfliktide véltimise
voimalusi.

2. Demonstreerib Opisituatsioonis
tohusaid konfliktide lahendamise
viise.

F: loeng-diskussioon

K: rolliméng,
riihmat66, ajuriinnak,
demonstratsioon,
juhtumianaliiiis,
timarlaud

I: individuaalne t60,
loovtoo

U: enesemidratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus, Opipadevus

L: tervis ja ohutus, véirtused ja
kdlblus, elukestev ope ja
karjddriplaneerimine

T: tthiskonnadpetus (kooli
sisekord, sdpruskond,
koolipere)

1. Kirjeldab eneseavamist,
tunnete avaldamist ja
usaldust kui tdhusaid suhete
loomise ja sdilitamise viise
ning kompromissi leidmist
ja labirddkimiste pidamist
kui tdhusaimaid konflikti
lahendamise viise.

2. Demonstreerib verbaalselt
tdhusaid konflikti
lahendamise teid
Opisituatsioonis.

I11. Inimene ja rithm (7 tundi)

Erinevad rithmad ja
rollid. Rollide
suhtelisus ja
kokkuleppelisus.
Reeglid ja normid
rithmas. Inimsuhteid
toetavad reeglid ja
normid

(3 tundi)

Murdeealise
oigused ja
kohustused

1. Iseloomustab erinevaid rithmi
ning liigitab neid suuruse,
litkkmetevahelise ldheduse ja
iilesande jargi.

2. Kirjeldab inimeste erinevaid
rolle rithmades ning nende moju
inimese kiitumisele.

3. Maistab normide ja reeglite
vajalikkust iihiselu toimimisel
ning korraldamisel.

4. Vordleb erinevate rithmade
norme ja reegleid ning kirjeldab
nende erinevusi.

F: loeng-diskussioon
K: rolliméng,
rithmatoo,
juhtumianaliiiis, vaba
diskussioon, dispuut,
Oppemingud,
demonstratsioon

I: intervjuu, esitlus,
moistekaart, ristsona
koostamine,
individuaalne t66

U: enesemdiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus, vaartuspadevus
L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
vadrtused ja kolblus,
kultuuriline identiteet

T: eesti keel ja kirjandus,
tihiskonnadpetus
(rahvusvihemused, sallivus,
inimdigused), kasitoo ja
kodundus (etikett, meeskonna
juhtimine)

1. Kirjeldab inimest
sotsiaalse olendina, kes on
oma tegevuses seotud
erinevate rithmadega,
selgitades rithma mdistet.
2. Demonstreerib rithma
liigituste tundmist ldhtuvalt
Opitilesannete sisust.

3. Selgitab rolli mdistet ja
analiiiisib olukordi, kus
inimene tdidab erinevates
rithmades erinevaid rolle.
4. Selgitab reegli ja normi




olemust ning tildiste ja
erinevate normide moju
igapdevaelu tohusale
korraldusele ning
toimimisele.

Rithma kuulumine,
selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed.
Hoolivus rithmas.
Rithma surve ja
toimetulek sellega.
Séltumatus, selle
olemus. Autoriteet
(4 tundi)

Juhtimine, véim
ja autoriteet
rithmas.
Juhtimisstiilid

1. Kirjeldab rithma kuulumise
positiivseid ja negatiivseid kiilgi.
2. Demonstreerib Opisituatsioonis
toimetulekut rithma survega.

3. Selgitab sdltumatuse ja
autoriteedi olemust inimsuhetes.
4. Véirtustab inimsuhteid
toetavaid reegleid ja norme.

F: loeng, suunatud
diskussioon

K: rolliméng,
rithmatoo,
diskussioon viikestes
rithmades,
lisalugemine,
vastavasulise
ilukirjanduslik allikas
lisalugemisena ja
diskussioon,
dramatiseering,
juhtumianaliiiis,
video

I: intervjuu,
individuaalne t66

U: enesemairatluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspéddevus, vaartuspadevus
L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
védrtused ja kdlblus,
kultuuriline identiteet, elukestev
oOpe ja karjadriplaneerimine

T: eesti keel ja kirjandus,
tthiskonnadpetus (seadus kui
regulatsioon), ajalugu
(traditsioonide muutumine
ajas), kehaline kasvatus (aus
maing — ausus ja diglus spordis
ning elus)

1. Eristab ja vordleb
erinevatesse rithmadesse
kuulumise positiivseid ning
negatiivseid kiilgi.

2. Demonstreerib
Opitulemustes médratletud
oskusi dpisituatsioonis.

3. Selgitab soltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes, tuues néiteid.

IV. Turvalisus ja riskikditumine (7 tundi)

Tohusad enesekohased
ja sotsiaalsed oskused,
et viltida

Demonstreerib Opisituatsioonis,
kuidas kasutada tohusaid
sotsiaalseid oskusi uimastitega

F: loeng-diskussioon,
selgitus
K: diskusioon

U: enesemédratluspddevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspéddevus, vaartuspadevus

Demonstreerib
Opitulemustes médratletud
oskusi dpisituatsioonis.

riskik&itumist: seotud olukordades: véikestes rithmades, L: tervis ja ohutus, vdirtused ja

emotsioonidega emotsioonidega toimetulek, paaristdo, rithmat6o, | kolblus

toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline video, T: {ihiskonnadpetus (koostdo ja

enesetunnetamine, mdtlemine, probleemide dramatiseering, thistegevus,

kriitiline motlemine, lahendamine ja suhtlemisoskus. demonstratsioon, kommunikatsioonivoimalused)

probleemide rolliméng, loovt6o

lahendamine, I: individuaalne t60,

suhtlusoskus esitlus

(3 tundi)

Hakkamasaamine Erinevate 1. Demonstreerib dpisituatsioonis | F: loeng-diskussioon, | U: enesemiiratluspidevus, 1. Demonstreerib
kiusamise ja uimastitega tohusaid kditumisviise kiusamise | selgitus sotsiaalne padevus, Opisituatsioonis tohusat
végivallaga. Erinevad | seotud riskid. ja véagivalla korral koolis. K: diskusioon suhtluspéddevus, toimetulekut kiusamise ja
legaalsed ja illegaalsed | Info- ja 2. Eristab legaalseid ning véikestes rithmades, | védrtuspiddevus, Opipddevus végivalla korral: verbaalne




uimastid. Uimastite
tarvitamise lithi- ja
pikaajaline mdju

(4 tundi)

kommunikatsioo
nitehnoloogia
kasutamine
eluliste
probleemide
lahendamisel

illegaalseid uimasteid.

3. Kirjeldab uimastite tarvitamise
lithi- ja pikaajalist mdju inimese
fiitisilisele tervisele.

paaristdo, rithmat6o,
video,
dramatiseering,
demonstratsioon,
rolliméng, loovt6o,
film, ajurtinnak,
juhtumianaliiiis

I: individuaalne t60,
moistekaart

L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
vadrtused ja kolblus,
tehnoloogia ja innovatsioon
T: loodusopetus, bioloogia
(kesknérvisiisteemi ehitus ja
talitlus), ithiskonnadpetus (kooli
sisekord), kehaline kasvatus
(ohutu liikkumine ja liiklemine,
kehalise aktiivsuse mdju
tervisele)

kooperatiivne kditumine ja
ohvri kaasamine; tohus
verbaalne ja mitteverbaalne
mittendustumine agressori
kaitumisega;
agressioonijuhtudest
teatamine ning abi saamise
formaalsed ja
mitteformaalsed voimalused.
2. Rakendab teadmisi
illegaalsete ja legaalsete
uimasite liigituse ning
uimastite negatiivse lithi- ja
pikaajalise m&ju tundmise
kohta, ldhtudes
Opitilesannete sisust.

V. Inimese mina ja murdeea muutused (8 tundi)

Varane ja hiline
kiipsemine — igaiihel
oma tempo. Muutunud
vilimus. Nooruki

Ohud ja
probleemid
seoses fiilisilise
minaga. Oma

1. Kirjeldab pdhimuresid
kiipsemisperioodil ning nendega
toimetuleku vdimalusi.

2. Selgitab, milles seisneb

F: loeng, suunatud

diskusioon

K: juhtumianaliiiis,
selgitus, diskusioon

U: enesemdiratluspidevus,
suhtluspéddevus, sotsiaalne
padevus

L: tervis ja ohutus

1. Nimetab tunnused, mis
mirgistavad murdeea algust
ja 18ppu, ning selgitab, mis
on sugukiipsus, kusjuures

pohimured fitisilise mina sugukiipsus. véikestes rithmades T: bioloogia (inimese kirjeldab murdeea

kiipsemisperioodil. aktsepteerimine I: ristsona paljunemine ja areng) varieerumist indiviiditi.

Sugukiipsus koostamine, 2. Eristab ja analiitisib

(3 tundi) individuaalne t60, olukordi, kus vdivad

mdistekaart murdeealisel avalduda

probleemid, ning
demonstreerib
kiipsemisperioodile
iseloomulike
seaduspérasuste tundmist,
lahtudes oppetilesannete
sisust.

Naiselikkus ja Meedia mdju 1. Kirjeldab omadusi, mis teevad | F: loeng-diskusioon, | U: eneseméiratluspidevus, 1. Selgitab oma sonadega

mehelikkus. Soorollid
ja soostereotiilibid.
Lahedus suhetes.
Soprus. Armumine.
Kéimine. Lihedus ja

mehelikkuse ja
naiselikkuse
moistmisel ning
hindamisel.
Kiindumussuhete

noormehe ja neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks.

2. Selgitab soorolli olemust ning
kirjeldab soostereotiitipset
suhtumist.

loeng, suunatud
diskusioon

K: vastavasisulise
ilukirjandusliku allika
analiiiis, paaristo0,

sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus, vairtuspadevus
L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
védrtused ja kolblus,

soorolli olemust ning
soostereotiilipse suhtumise
mdju inimestevahelisele
suhtlemisele ja suhetele,
tuues esile vdimalikud ohud.




seksuaalhuvi. Vastutus | olemus. 3. Kirjeldab inimliku l&heduse riihmatoo, ajuriinnak, | kultuuriline identiteet 2. Selgitab ja analiilisib
seksuaalsuhetes ja Noorukite erinevaid avaldumisviise: loovt6o T: eesti keel ja kirjandus, olukordi, kus avalduvad
turvaline kiindumussuhted | vastastikust seotust ja meeldimist, | I: individuaalne t66, | tihiskonnadpetus (sooline inimliku ldhenemise
seksuaalkditumine sOprust ning armumist. juhtumianaliiiis vorddiguslikkus, teadlik erinevad viisid: seotus,
(5 tundi) 4. Kirjeldab, milles seisneb infotarbimine ja -eelistamine), | meeldimine, sdprus ja
inimese vastutus seksuaalsuhetes. késitoo ja kodundus, bioloogia | armumine.
5. Selgitab turvalise (inimese paljunemine ja areng) | 3. Selgitab oma arvamusi ja
seksuaalkditumise pShimdtteid. seisukohti, seostades neid
omandatud teadmistega
noorukite kiindumussuhete
eripara ning kdimise kui
sotsiaalse tava kohta.
4. Selgitab oma seisukohti
vastutuse kohta
seksuaalsuhetes ning
turvalise seksuaalkditumise
kohta, seostades neid
omandatud teadmistega
seksuaalsusest.
VI. Onn (2 tundi)
Onn. Toimetulek Viirtused kui Mbistab, et toimetulek iseenda ja | F: loeng-diskusioon U: eneseméiratluspidevus, Selgitab oma arvamusi ja
iseenda ja oma eluga valikute oma eluga tagab dnne ning K: juhtumianaliiiis, sotsiaalne padevus, seisukohti, seostades neid
onne eeldusena mdddupuu rahulolu. ilukirjanduslik allikas | suhtluspiddevus, vairtuspidevus | omandatud teadmistega

(2 tundi)

lisalugemisena ja
diskussioon,
kohtumine erinevate
inimestega, rithmato
I: individuaalne t60,
loovtoo

L: elukestev ope ja
karjddriplaneerimine, vdirtused
ja kdlblus

T: eesti keel ja kirjandus

sellest, kuidas saab inimene
ise teha palju, et tunda
rahulolu ja dnne.




8. klass ,, Tervis

Kohustuslik teema Laienday ja Opitulemused Metoodilised Loimingu soovitused Hindamise soovitused
Jja maht (tundi) siivendav (kohustuslike teemade kohta) soovitused (jaotus kolmeks: iildpddevused — (hinnatakse opilaste teadmisi ja
teema (jaotus kolmeks U, ldbivad teemad — L, teised ained | oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
dppemeetodite — T, kusjuures sulgudes tuuakse ega vddrtusi)
rithmaks: frontaalne teemad)
t00 — F; koosdppimine
— K isedppimine — I)
I. Tervis (12 tundi)
Tervis kui Levinumad 1. Kirjeldab fisilise, vaimse, F: loeng-diskussioon | U: viirtuspidevus, sotsiaalne 1. Selgitab ning kirjeldab
heaoluseisund. nakkuslikud ja emotsionaalse ja sotsiaalse tervise | K: moistekaart, padevus, tervise aspekte ja nende
Terviseaspektid: mittenakkuslikud | vastastikust mdju ning seost. ajuriinnak enesemadratluspadevus omavahelisi seoseid.
fiisiline, vaimne, haigused 2. Analiiisib enda tervise I: kiisimustik L: keskkond ja ithiskonna 2. Selgitab oma arvamusi,
emotsionaalne ja seisundit. jatkusuutlik areng, kultuuriline | hinnanguid, seisukohti ja
sotsiaalne tervis. 3. Kirjeldab téhtsaid identiteet, tervis ja ohutus, suhtumisi, seostades neid
Terviseaspektide tervisenditajaid rahvastiku tervise védrtused ja kolblus, elukestev | omandatud teadmistega
omavahelised seosed. seisukohalt; analiiiisib tegureid, Ope ja karjddriplaneerimine, terviseaspektide
Eesti rahvastiku mis voivad mojutada otsuseid tehnoloogia ja innovatsioon omavaheliste seoste kohta.
tervisenditajad. tervise kohta, ning demonstreerib T: ihiskonnadpetus, bioloogia 3. Analiiiisib tegureid, mis
Tervislik eluviis ning Opisituatsioonis tdhusaid viise (meedia ja teave), kehaline mojutavad tervisega seotud
sellega seonduvate otsuste langetamisel tervisega kasvatus (kehalise aktiivsuse valikuid.
valikute tegemine ja seonduvate valikute puhul mdju tervisele), bioloogia
vastutus. Tegurid, mis individuaalselt ja koost60s (hingamine), matemaatika
mdjutavad tervisega teistega. (arvnditajate lugemine, analiiiis)
seotud valikuid
(3 tundi)
Tervisealased Inimese Analiitisib ja hindab erinevate I: internetiallikate U: sotsiaalne pidevus, Analiitisib tervisealaseid
infoallikad ja teenused. | vdimalused, tervise infoallikate ning teenuste | kasutamine Opipddevus, suhtluspiadevus teenuseid, ldhtudes nende
Tervise infoallikate Oigused ja kasutamise voimalusi ja K: arutelu, allika L: tervis ja ohutus, kittesaadavusest, ning
usaldusvairsus vastutus seoses usaldusviirsust. analiiiis kodanikualgatus ja tervise infoallikaid, 1dhtudes
(1 tund) meditsiiniabiga ettevotlikkus (kriitiline nende usaldusvéirsusest.
motlemine)
T: ithiskonnadpetus (meedia ja
teave)
Kehaline aktiivsus Dieedid. 1. Selgitab kehalise aktiivsuse F: loeng-diskussioon | U: enesemairatluspidevus, 1. Selgitab ning analiiiisib
tervise tugevdajana. Lisaained toidus. | m&ju inimese fliiisilisele, K: juhtumianaliiiis, ettevotlikkuspadevus kehalise aktiivsuse moju
Kehaline vormisolek ja | Optimaalne vaimsele, emotsionaalsele ja rithmat60, film L: kultuuriline identiteet, tervis | tervise erinevatele




sobiva kehalise kehakaal. sotsiaalsele tervisele; oskab I: individuaalne t66, | ja ohutus, véirtused ja kdlblus | aspektidele.
aktiivsuse valik. Miiiidid seoses planeerida eri tiitipi kehalist tooleht T: kehaline kasvatus (regulaarse | 2. Analiiiisib enda
Toitumise mdju toitumisega. aktiivsust oma igapaevaellu ning litkumisharrastuse kui tervist igapdevast kehalist
tervisele. Toitumist Treening. védrtustab kehalist aktiivsust tugevdava tegevuse vajalikkus, | aktiivsust ja toitumist
mdjutavad tegurid Uletreening. eluviisi osana. teadmised spordist ja tervisesoovituste jargi.
(4 tundi) Tippsport. 2. Analiilisib oma igapdevatoidu litkkumisviisidest), bioloogia
Vigastuste vastavust tervisliku toidu (seedimine ja eritamine, aine- ja
véltimine pOhimotetele; analiilisib inimese energiavahetuse pdhiprotsessid,
kehalise aktiivsuse ja toitumise inimese elundkonnad, luud ja
mdju tervisele. lihased, vereringe, hingamine)
Vaimne heaolu. Enesesisenduse 1. Teab, mis tegurid ja F: loeng-diskussioon. | U: viirtuspadevus, sotsiaalne 1. Selgitab ning analiitisib
Vaimset heaolu votted. toimetulekumehhanismid aitavad | K: juhtumianaliiiis, padevus, dpipadevus, vaimset heaolu mdjutavaid
sdilitada aitavad Kurvameelsus ja | sdilitada inimese vaimset heaolu. | diskussioon viikestes | enesemdiratluspadevus, tegureid.
tegevused ja depressioon, 2. Selgitab stressi olemust, rithmades, rithmat66 | suhtluspéadevus, 2. Selgitab stressi ning kriisi
mottelaad. Stress. nende pdhjused pOhjuseid ja tunnuseid. I: individuaalne t60, ettevotlikkuspiadevus olemust ja tunnuseid ning

Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga
toimetulek. Kriis, selle
olemus. Kéitumine
kriisiolukorras.
Abistamine, abi
otsimine ja leidmine
(4 tundi)

ning isedrasused
noorukil

3. Kirjeldab stressiga toimetuleku
viise ning eristab tGhusaid
toimetulekuviise mittetGhusatest;
kirjeldab kriisi olemust ja seda,
kuidas kéituda kriisiolukorras;
teab abi ja toetuse vdimalusi.

enesevaatlus,
internetiallikate
kasutamine,
mdistekaart

L: tervis ja ohutus, vdirtused ja
kolblus, elukestev dpe ja
karjddriplaneerimine

T: eesti keel ja kirjandus,
tthiskonnadpetus (kditumine
kriisiolukorras), bioloogia
(talitluse regulatsioon)

tohusaid stressiga
toimetuleku viise.

3. Kirjeldab lihtsamaid
inimliku toetuse ja abi viise,
mida anda kriitilisse
olukorda sattunud inimesele.
4. Nimetab abisaamise
vOimalusi seoses formaalse
ja mitteformaalse abiga
inimestele.

I1. Suhted ja seksuaalsus (11 tundi)

Sotsiaalne tervis ja
suhted. Suhete
loomine, séilitamine ja
katkemine. Suhete
vadrtustamine.
Armastus.
Seksuaalsuse olemus:
ldhisuhted,
seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding,
soojitkamine.
Seksuaalne areng

(4 tundi)

Oigused,
kohustused ja
vastutus seoses
seksuaalsusega.
Seksuaalsusega
seotud seadused

1. Kirjeldab viise, kuidas luua
ning siilitada mdistvaid, toetavaid
ja lahedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis.

2. Kirjeldab tunnete ja ldheduse
jagamise viise; selgitab, milles
seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes.

3. Demonstreerib Opisituatsioonis
oskusi, mis aitavad kaasa suhete
loomisele ja sdilitamisele:
iiksteise aitamine, jagamine,
koostd0, teineteise eest

F: loeng-diskussioon,
teemakohase
ilukirjanduse
lugemine

K: juhtumianaliiis,
rithmatdo,
diskussioon viikestes
rithmades

I: individuaalne t66,
esitlus

U: vadrtuspidevus, sotsiaalne
péadevus,
enesemidratluspiadevus,
suhtluspidevus

L: tervis ja ohutus, kultuuriline
identiteet, vadrtused ja kdlblus,
teabekeskkond, tehnoloogia ja
innovatsioon

T: bioloogia (paljunemine ja
areng), eesti keel ja kirjandus

1. Selgitab oma s6nadega
sotsiaalse tervise ja ldhisuhte
olemust ning tegureid, mis
mdjutavad lithiajalise suhte
kujunemist pikaajaliseks.
2. Selgitab erinevaid
vOimalusi tunnete ja
laheduse jagamisel
lahisuhetes ning partnerite
vastutust selles.

3. Demonstreerib
Opitulemustes médratletud
oskusi Opisituatsioonis.




hoolitsemine.

4. Viairtustab tundeid ja armastust
suhetes ning vastutustundlikku
kéitumist seksuaalsuhetes.

5. Selgitab seksuaalsuse olemust
ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning tunnete osa
selles arengus.

4. Selgitab oma arvamusi ja
seisukohti, seostades neid
omandatud teadmistega ning
késitledes armastust suhete
kontekstis.

5. Selgitab seksuaalsuse
erinevaid tahke, seostades
neid omandatud teadmistega
ldhisuhete,
seksuaalidentiteedi,
seksuaalse naudingu ja
soojitkamise kohta.

6. Eristab seksuaalse arengu
isedrasusi lapse- ja
noorukieas.

Seksuaalne
orientatsioon.
Soorollide ja

soostereotiilipide mdju

inimese kiditumisele
ning tervisele.
Seksuaalvahekord.
Turvaline
seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased
meetodid.
Seksuaaldigused

(5 tundi)

Turvalise
seksuaalkiitumis
ega seotud
vidrtused ja
otsused. Ohud
seoses
prostitutsiooni
kaasatusega.
Uhiskond ning
seksuaalsus:
moraalne ja
kultuuriline
aspekt seoses
seksuaalsusega

1. Selgitab soorollide ja
soostereotiilipide mdju inimese
kditumisele ning tervisele.

2. Kirjeldab, millised on tdhusad
rasestumisvastased meetodid
noortele.

3. Kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi.

F: loeng-diskussioon
K: suunatud
diskussioon,
rithmades,
juhtumianaliiiis,
Oppeming, rithmatoo,
erinevate inimestega
kohtumine

I: individuaalne t60,
allikaanaliiiis,
intervjuu

U: vagrtuspidevus, sotsiaalne
padevus,
enesemidratluspiadevus,
suhtluspidevus

L: tervis ja ohutus, kultuuriline
identiteet, vadrtused ja kdlblus
T: tihiskonnadpetus
(ajakirjanduse roll {ihiskonnas,
sotsiaalsed rithmad iihiskonnas,
sotsiaalne torjutus, sotsiaalne
oiglus ja vordodiguslikkus,
inimdigused, iihiskonna
liikkmete digused), bioloogia
(paljunemine ja areng, inimese
elundkonnad)

1. Selgitab soorolli mdju
ning soostereotliipse
suhtumise moju kditumisele
ja tervisele, tuues esile
voimalikud ohud.

2. Eristab noortele sobivaid
tdhusaid rasestumisvastaseid
meetodeid mittetShusatest.
3. Kirjeldab seksuaaldigusi
kui seksuaalsusega seotud
inimdigusi, tuues selle kohta
nditeid.

Seksuaalsel teel
levivate haiguste
véltimine. HIV ja
AIDS. Abi ja néu
saamise vdimalused
(2 tundi)

Seksuaalsel teel
levivate haiguste
ravivoimalused

1. Kirjeldab, millised
kaitumisviisid aitavad dra hoida
nakatumist seksuaalsel teel
levivatesse haigustesse. Kirjeldab
seksuaalsel teel levinumate
haiguste drahoidmise v3imalusi.
2. Teab, mis on HIV ja AIDS
ning HIVi nakatumise teid ja
voimalusi nakatumist véltida.

F: loeng-diskussioon
K: paarist606, to6leht,
juhtumianaliiiis

I: internetiallikate
kasutamine ja analiiiis

U: sotsiaalne padevus,
enesemidratluspiadevus,
vadrtuspadevus

L: tervis ja ohutus, vddrtused ja
kolblus

T: bioloogia (paljunemine ja
areng, mikroorganismide ehitus
ja eluprotsessid, vereringe)

1. Teab, mis on HIV ja
AIDS ning HIVi nakatumise
teid ja voimalusi nakatumist
viltida.

2. Kirjeldab riske
vihendavaid kditumisviise ja
voimalusi seksuaalsuhetes,
eristab HIViga seonduvaid
miiiite tdestest teadmistest




3. Eristab HIVi ja AIDSi miilite
tegelikkusest.

4. Nimetab, kuhu saab p6orduda
abi ja ndu saamiseks
seksuaaltervise teemadel.

ning kirjeldab abisaamise
vOimalusi seksuaaltervise
teemadel.

II1. Turvalisus ja riskikiitumine (9 tundi)

Levinumad Vigivald suhetes. | 1. Kirjeldab levinumate F: loeng-diskussioon | U: védrtuspadevus, sotsiaalne 1. Kirjeldab erinevaid
riskikditumise liigid. Tohusad viisid riskikditumiste tagajirgi ning K: paarist606, padevus, riskikditumise liike ja
Riskikditumise mdju vigivalla moju inimese tervisele ja rihmat6o, intervjuu enesemadratluspadevus, analiiiisib nende mdju
inimese tervisele ja drahoidmiseks ja | toimetulekule. I: individuaalne t66, | suhtluspddevus inimese tervisele ning toob
toimetulekule. toimetulekuks 2. Kirjeldab ja selgitab mdistekaart, L: tervis ja ohutus, keskkond ja | niiteid nende drahoidmis- ja
Tohusad enesekohased | vigivallaga. levinumate riskikditumiste allikaanaliiiis tthiskonna jatkusuutlik areng, sekkumisvdimaluste kohta,
ja sotsiaalsed oskused | Veebisuhtlus drahoidmise ning sekkumise kodanikualgatus ja lahtudes
riskikditumisega ning voimalusi indiviidi ja rithma ettevotlikkus, védrtused ja tegevusvdimalustest klassi,
toimetulekul meediakasutus tasandilt, 1ahtudes igapdevaelust, kolblus kooli ja kogukonna tasandil.
(3 tundi) ennast ja teisi ning teadvustab ennetamise ja T: tthiskonnadpetus (vabatahtlik | 2. Vordleb erinevaid

mittekahjustaval | sekkumise voimalusi tihiskonna tegevus, noorte vGimalusi hoida dra

viisil tasandil. osalemisvdimalused, riskikditumist ning sekkuda

tthiskonnaliikmete 6igused), tthiskonna tasandil.
eesti keel ja kirjandus

Uimastid ja nende Uimastid 1. Kirjeldab, mis on vaimne ja F: loeng-diskussioon, | U: viirtuspidevus, sotsiaalne 1. Selgitab uimastite moju
toime tthiskonnas futisiline uimastisoltuvus ning video, suunatud padevus, kesknirvisiisteemile ning
kesknérvisiisteemile. kuidas see kujuneb. diskussioon enesemédratluspadevus, eristab vaimset ja fitisilist
Uimastitega seonduvad 1. Kirjeldab ja demonstreerib K: rithmat6o, suhtluspidevus uimastisdltuvust.
vadruskumused. Opisituatsioonis, kuidas kiituda juhtumianaliiiis, L: tervis ja ohutus, keskkond ja | 2. Demonstreerib
Uimastite tarvitamise uimastitega seotud olukordades. esitlus tihiskonna jétkusuutlik areng, Opisituatsioonis tohusaid

isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja
juriidilised riskid.
Sdltuvuse kujunemine
(3 tundi)

I: individuaalne t606:
t606leht

kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet, vadrtused ja kdlblus
T: ithiskonnadpetus
(tihiskonnaliikmete digused),
bioloogia (talitluse
regulatsioon)

oskusi uimastitega seotud
situatsioonis toimetulekuks:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, Kriitiline
motlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus.

Esmaabi pohimdtted ja
k#itumine
ohuolukordades

(3 tundi)

1. Teab, kuidas kiituda turvaliselt
ohuolukorras ning kutsuda abi
allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, limbumise,
miirgituse, palaviku ja valu

F: loeng

K: juhtumianaliiiis,
demonstratsioon,
Oppelaager/oppekaik
I: t66leht

U: enesemaddratluspadevus,
suhtluspddevus, sotsiaalne
padevus

L: tervis ja ohutus,
suhtluspidevus

1. Kirjeldab, kuidas kdituda
turvaliselt erinevates
ohuolukordades koolis.

2. Eristab olukordi, kuidas
kiituda turvaliselt ning




korral.

2. Demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivdtteid kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse,
stidameseiskumise ja uppumise
korral.

T: bioloogia (inimese
elundkonnad, luud ja lihased,
vereringe), kehaline kasvatus
(teadmised spordist ja
litkkumisviisidest, ohutu
liikkumine, tegutsemine
traumade ja onnetusjuhtumite
korral, esmaabivotted)

kutsuda abi allergia, astma,
diabeedi, elektrisSoki,
epilepsia, lambumise,
miirgituse, palaviku ja valu
korral.

3. Demonstreerib
Opitulemustes médratletud
oskusi dpisituatsioonis.

IV. Inimene ja valikud (3 tundi)

Huvide ja vdimete Inimese huvide, | Analiitisib ennast oma huvide, F: loeng-diskussioon | U: vésrtuspadevus, sotsiaalne Selgitab ja toob niiteid
mitmekesisus ning vOimete, vOimete ja iseloomu pdhjal ning K: rithmat66 padevus, valikute vdimaluste kohta
valikud. Edukus, iseloomu ja seostab seda valikutega elus. I: individuaalne t60, enesemadratluspadevus, oma huvide, vdimete ja
vadrtushinnangud ja vadrtuste seos kiisimustik, pdeviku | ettevotlikkuspadevus iseloomu pdhjal, mis on
prioriteedid elus. Mina | kutsevalikuga analiiiis, Oppekaik L: elukestev Ope ja aluseks teadlikele liihi- ja
ja teised kui vaértus karjdériplaneerimine, pikaajalistele valikutele
(3 tundi) kodanikualgatus ja seoses terve ja tervikliku

ettevotlikkus, védrtused ja
kolblus

T: tihiskonnadpetus
(eesmirkide seadmine ja
ressursside hindamine), eesti
keel ja kirjandus

inimese arenguteega,
seostades neid voimalustega
karjééri planeerida.




1.5. Fuisiline dpikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Oppest klassis, kus on modbli timberpaigutamise vdimalus
riihmatdoks ja timarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

2. Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi.
2. Ajalugu

2.1. Uldalused
2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

PdShikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige
enam iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

3) vairtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripidrandi siilitajana ja
edasikandjana ning méératleb end oma rahva litkmena;

4) leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

5) kasutab ajaloo pohimdisteid Oiges kontekstis, eristab ajaloofakti tolgendusest ja
arvamusest, ndeb ja sOnastab probleeme ning esitab neist ldhtudes kiisimusi ja pakub
lahendusteid;

6) moistab pdhjuse-tagajirje, sarnasuse-erinevuse ja jirjepidevuse olemust ning hindab
allikate usaldusviérsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda ana-
liitisides;

7) tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab oma
arvamust, analiilisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

8) tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véljendab oma teadmisi
ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orien-
teerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima,
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava alg-
Opetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti
ajalugu Opitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo
teemasid késitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tommatakse paralleele maailma ajalooga.
Kaésitluse podhimdte on liikkumine 1dhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse
valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on
luua sild mineviku ja niiiidisaja ajaloostindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam,
et minevikku podrdumata on raske mdista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid
Eesti ajaloo probleeme.
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Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja
kino, meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis dpituga
iihendades kujuneb &pilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline
integratsioon ning ldhedaste teemade 16imitud késitlemine, 1dhtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus, oskus analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;
2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;
3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline mdtlemine, arutlusoskus, jirelduste tegemine ja
seoste loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pohjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliilis ja t00 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik eneseviljendus ning IKT vahendite
kasutamine.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste taset kirjeldatakse kooliastme 16pul Opitule-
mustena.

Ajaloo mdistmise seisukohalt on tdhtis kujundada voimet asetada end kellegi teise olukorda,
vaadelda maailma kellegi teise seisukohast ldhtudes. Ajalootundides peab dpilastele tutvus-
tama erinevaid ajalookésitlusi neist tihtki peale surumata. Mdistmaks, et ajalookirjutamine
sOltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse
motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -néhtuste késitlemist eri allikates.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis vdimaldab &pilastel
aktiivselt osaleda Oppetegevuses, arendada oma Opioskusi, teha jéreldusi, kujundada ja
viljendada oma arvamust ajaloosiindmuste voi -ndhtuste kohta. Ajalooprobleemide analiiiisi-
mise kaudu rikastub védrtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja
pooldav suhtumine demokraatlikesse véartustesse, areneb Opilase ajalooline mdtlemine ning
rikastub ajalooteadvus.

2.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) léhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega,

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vodimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt mdtlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuali-
seeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid opi-
keskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.
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Kooliastme spetsiifilised oppetegevused esitatakse vastava kooliastme 15pus.

2.1.4. Hindamine

Hindamisel léhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sitetest. Ajaloo
opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade ajaloodpetuse Opitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe tulemus-
likumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka
tildpadevuste saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekava taotletavatele dpitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige
t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemusi kon-
trollides tuleb jilgida teadmiste (ajaloolise sonavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamismeetodite
valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut
{ihe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid
ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamis-
vahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Kooliastme spetsiifilised hindamise vormid ja pdhimdtted esitatakse vastava kooliastme
16pus.

2.2. V Kklass. Ajaloo algopetus, 35 tundi

5. klassi 16puks opilane:

1) kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat,
eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;

2) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega, kasutab
kontekstis ajalooallikatega seonduvaid moisteid kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas;

3) kirjeldab monda minevikusiindmust, mineviku inimeste eluolu;

4) leiab opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

5) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;
6) kasutab ajalookaarti.

2.2.2. I teema. Ajaarvamine (10 tundi)

Opitulemused
Teema ,,Ajaarvamine® labimise jirel Opilane:

1) kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat,
eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;

2) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

3) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

4) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
5) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu

Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu.
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2.2.3. 1I teema. Ajalooallikad (8 tundi)

Opitulemused
Teema ,,Ajalooallikad” 1dbimise jirel Opilane:

1) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;
2) tootab lihtsamate allikatega;

3) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas.

Oppesisu

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum ja arhiiv.

2.2.4. 111 teema. Eluolu (8 tundi)

Opitulemused
Teema ,,Eluolu” ldbimise jdrel opilane:

1) kirjeldab mdnda minevikusiindmust, mineviku inimeste eluolu;

2) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

3) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu

Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

2.2.5. IV teema. Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud (9 tundi)
Opitulemused

Teema ,,Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud* 1dbimise jdrel dpilane:

1) kirjeldab mdnda minevikusiindmust, inimeste eluolu minevikus;

2) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

3) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas Opetaja
valikul.

6ppetegevus

5. klassi ajaloodpetuses on soovitatav kasutada Opilase aktiivse tegutsemise keskset,
mingulist ning arutelu- ja lugudepodhist kisitlust, millega ei taotleta tervikliku ajaloopildi
loomist, vaid dratatakse huvi ajaloo vastu. Oppesisu tugineb dpilast vahetult iimbritsevatele
allikatele, koduloolisele ainestikule ning Eesti vdi maailma ajaloole. Kasutatakse erinevaid
ajalooallikaid ning minevikust jutustavaid pilte ja lugusid, toetudes varasematele teadmistele.

Oppes tutvuvad odpilased ajaloo pdhimdistetega ning omandavad mitmesuguseid oskusi:
kiisimuste esitamine ja neile vastamine, informatsiooni hankimine, suuline ja kirjalik
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eneseviljendus, koostddoskus ja kujutlusvdime, funktsionaalne kirjaoskus. Opitakse kasutama
aja moistega seonduvaid sdnu ja fraase; tutvutakse erinevate ajalooallikatega; kasutatakse
ajalooalast sOnavara. Arutletakse mineviku erinevate esituste ja tdlgenduste iile, millega
dpilane kokku puutub. Opitakse kasutama ajatelge ja ajalookaarti ning tiitma kontuurkaarti;
jutustama iimber teksti ja sellest olulisemat esile tooma, koostama kava ning liihijuttu.
Voimaluse korral tehakse oppekéike ning muuseumi- ja arhiivitunde, kutsutakse tunnikiilalisi
(nii mineviku vahetuid tunnistajaid kui ka uurijaid), Opitakse tundma ajaloolisi paiku.
Toetutakse koduloolisele ainestikule, dpitakse tundma kodukoha ajaloolisi paiku. Teretulnud
on (arvutipohised jm) matkeméingud.

Opikeskkond

Mitmekesised dppematerjalid, eri liiki allikad (fotod, kirjad, esemed nt perekogust), ajaloo-
kaart, teemaraamatud, filmid, muuseumid.

2.3. VI klass. Muinasaeg ja vanaaeg, 70 tundi

2.3.1. Teema ,,Muinasaeg” libimise jirel opilane:

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
2) nditab kaardil ning pohjendab, miks ja millistes piirkondades sai alguse pdlluharimine;
3) teab, missuguseid muudatusi ithiskonnaelus t3i kaasa metallide kasutusele votmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik eba-
vordsus, sugukond, hoim;
5) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula, ja nditab neid kaardil.

Oppesisu
6. klass
Sissejuhatus, 2 tundi
Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad
2 1. Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja
vanaaja periodiseerimine
2. Ajalugu ja ajalooallikad, kuidas
allikmaterjale tolgendada
Muinasaeg, 8 tundi
8 Muinasaja arengujargud ja nende 1. Inimasustuse teke ja levik

uldiseloomustus
antropogenees

1) kiviaja inimese tegevusalad 2. Taime- ja loomakasvatuse algus

2) polluharimise algus, loomade

kodustamine, kisitd6 areng esimeste polluharijate ja karjakasvatajate

3) metallide kasutuselevdtmine asualad

4) Eesti muinasaja iildiseloomustus: 3. Eesti ala vanim asustus

Pulli, Kunda 1) viimane jédaeg — Eesti ajaloo kiinnis

2) keskmise kiviaja Kunda kultuuri asulad
3) Kunda kultuuri asukad ja nende
péritolu
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4. Eesti nooremal kiviajal
1) varaneoliitikum ja savindude
valmistamine
2) kammkeraamika levik
5. Metalliaeg Eestis
1) ajajérgu iildiseloomustus
2) viljelusmajanduse arenemine
3) vanimad pollud: Saha-Loo, Rebala
4) kindlustatud asulad
5) kivikirstkalmed

2.3.2. Teema ,,Vanad Idamaad” libimise jérel opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid, niitab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

2) selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse ning Mesopotaamia nditel;

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika, astronoomia,
kirjandus, kujutav kunst, Egiptuse piliramiidid, Babiiloni rippaiad; teab, et esimesed
kirjasiisteemid olid kiilkiri ja hierogliitifkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon, selgitab, mis on Vana Testament;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,
tempel, piiramiid, preester;

6) teab, kes olid jargmised isikuid ja iseloomustab nende tegevust: Thutmosis III, Ramses II,
Tutanhamon, Hammurapi, Mooses, Taavet.

Oppesisu
6. klass
Vanad Idamaad, 20 tundi
Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad
2 Vanaaja sisu ja uldiseloomustus
1) ajalised piirid
2) looduslikud olud
8 Vana-Egiptus 1. Lahis-lda kultuurivahendajad
1) Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis 1) hetiitide kultuurisild
IIT, Ramses II, Tutanhamon 2) Foiniikia meresditjad ja tihestik
2) eluolu 3) Pérsia impeerium
3) religioon 2. Vana-lda kérgkultuuride pohijooned
4) kultuurisaavutused ja koht maailma ajaloos
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8 Mesopotaamia 1. Vana-India
1) sumerite linnriigid, leiutised: ratas, 1) suurlinnad Induse &déres
potikeder 2) aarjalaste sisserdndamine
2) Hammurapi seadused 3) kastikord
3) eluolu 4) India kultuur: usulised tdekspidamised,
4) religioon budism ja selle levik, kunst, kirjandus,
5) kultuurisaavutused arvutussiisteem, male
2 lisraeli ja Juuda riik 2. Vana-Hiina

1) riikide tekkimine

2) Hiina keisririigi algus
3) Hiina Hani diinastia ajal
4) Hiina kultuur

5) Hiina miiiir

6) Siiditee

1) ainujumala usk
2) Vana Testament

2.3.3. Teema ,,Vana-Kreeka” libimise jéirel opilane:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

nditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat, Spartat, riigi laienemist
hellenismi perioodil;

teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

tunneb Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta nditel ning vordleb neid
kirjelduse pohjal;

kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamdingud, teater, tragoddia,
komdoodia, skulptuur, Trooja soda, hellenid, tihestik;

teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles, Aleksander Suur.

Oppesisu

6. klass

Vana-Kreeka, 20 tundi

Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad

3 Vanim koérgkultuur Euroopas

1) Kreeka loodus ja rahvastik

2) Kreeta ja Miikeene kultuur
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8 Kreeka linnriigid 1. Vana-Kreeka kolonisatsioon

1) tihiskonnakorraldus ja kasvatus 1) Kreeka kolooniad Vahemere ja Musta
Ateenas ning Spartas mere rannikul
2) linnriikide nérgenemine ja 2) kreeklased ja barbarid

alistamine Makedooniale 2. Kreeka linnriikide kaubanduslikud ja

3) Aleksander Suure sjaretk ja kultuurisidemed kohalike hdimudega
maailmariigi tekkimine ning Kreeka-Pérsia séjad

1) pérslaste vallutused Viike-Aasias

2) Maratoni, Termopiiiilide ja Salamise
lahingud

9 Vana-Kreeka kultuur ja eluolu

1) Vana-Kreeka niitekirjandus, kdnekunst,

1) kultuur ja religioon Hellase maailma filosoofia (Demokritos, Sokrates, Platon,

ihendaj aPa Aristoteles), skulptorid (Pheidias, Myron),
2) oliimpiaméngud muud teadused
3) religioon ja miitoloogia 2) maailmaimed

4) Homerose kangelaseepika
5) ajalookirjutus: Herodotos
6) teater

7) kunst: arhitektuur (Ateena akropol),
skulptuur, vaasimaal

8) hellenite igapédevaelu
9) hellenistlik kultuur
10) Vana-Kreeka kultuuri tdhtsus

2.3.4. Teema ,,Vana-Rooma” libimise jarel opilane:

D)
2)
3)

4)
5)

6)

niitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit,
Ida-Roomat ja Lééne-Roomat;

teab Rooma riigi tekkelugu ning niitab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;
iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits,
plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusoda,
kristlus, piibel, Rooma oigus, provints, Ida-Rooma, Lddne-Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel,

teab, kes olid jargmised isikuid ja iseloomustab nende tegevust: Romulus, Hannibal,
Caesar, Augustus, Jeesus Kristus.
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Oppesisu

6. klass

Vana-Rooma, 20 tundi

Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad

3 Rooma riigi tekkimine Etruskid
1) looduslikud olud 1) linnriigid
2) Rooma linna tekkimine 2) kultuur
3) kuningad
4) vabariigi algus

4 Rooma vabariik Orjandus ja talupoegade laostumine
1) tihiskondlik korraldus 1) orjus Roomas ja Spartacuse iilestdus
2) Rooma voimu laienemine Vahemere 2) vendade Gracchuste reformiliikumine
maades. Hannibal
3) kodusojad Roomas. Caesar.
Vabariigi 16pp

4 Rooma keisririik

r rahvasterdindamine ja Ld4dne-Rooma

1) ihiskondlik korraldus. Augustus g lopp e "
2) Rooma impeerium ja selle
16henemine

9 Vana-Rooma kultuur ja eluolu 1. Vana-Rooma

1) rahvas ja eluolu

2) Rooma kui impeeriumi keskus ja
antiikaja suurlinn

3) kunst ja arhitektuur

4) avalikud médngud

5) Rooma digus

6) ristiusu teke. Uus Testament

1) konekunst ja kirjandus: Cicero, Caesar,
Vergilius

2) teadus: Tacitus

3) usund

4) kultuuriparand, kreeka kultuuri mgju

2. Ristiusu levik Rooma riigis

1) Jeesus Kristuse elu
2) kristlaste suhted Rooma riigivoimuga
3) Uus Testament

2.3.5. Oppetegevus

Opitakse seletama ja kasutama ajaga, ajaloo periodiseerimisega ning kisitletavate teemadega
seonduvaid mdisteid ja fraase. Opiku ning lisamaterjali abil tutvutakse muinasaja ja vanaaja
kohta kiivate ajalooallikatega, Opitakse nendest infot leidma ning seda kriitiliselt hindama.
Opitakse kirjeldama inimese elu ja tegevust muinas- ja vanaajal, selgitama muutusi, mis
leidsid iihiskonnas aset seoses tehnoloogiliste, kultuuriliste ja poliitiliste muutustega. Opitakse
tundma olusid, milles kujunesid kdige vanemad korgkultuurid Egiptuses ja Mesopotaamias.
Opitakse kirjeldama vanaaja riiklikku korraldust ning elulaadi, muinas- ja vanaaja kultuuri- ja
teadusesaavutusi, tdhtsamate vanaaja valitsejate tegevust ning vordlema nendega seonduvaid
aspekte Egiptuse, Mesopotaamia, Kreeka linnriikide ja Rooma riigi nditel. Kasutatakse IKT
vahendeid Oppe tohustamiseks ning dpilaste vastavate oskuste kujundamiseks nii dppides kui
ka to6tulemusi esitledes.
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2.3.6. Opikeskkond

Oluline on kasutada dppematerjale, mis aitavad Opitavat illustreerida, seostada, tiiendada ja
rakendada. Opikeskkonda kujundades saab Opetaja kasutada jirgmisi materjale:

1) toovihik, todlehed;

2) ajalooatlas, seina- ja kontuurkaardid;

3) filmid, nt Arheoloogiakeskuse dppefilm ,,Raua sulatamine” (J. Peets, K. Kello);

4) ETYV saadete arhiiv (etv.err.ee/arhiiv.php);

5) IKT-pdhine dppematerjal, nt Eesti muinasaeg, CD (Regio), interaktiivsed oppematerjalid,
www.koolielu.ee ja www.miksike.ee;

6) skeemid ja tabelid, illustratiivne materjal;
7) temaatiline lisakirjandus: ajaloolugemikud, aimekirjandus.

2.4. 11 kooliastme hindamine

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid peaksid olema mitmekesised, sisaldama
suulist ja kirjalikku kiisitlust, to0d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovt6dd ning jutustuse
kirjutamist. Ajalooallikatega to6tades analiilisitakse lisaks allika sisule allika usaldusvédrsust
info edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja
ndhtuste analiiiisi ndudvaid iilesandeid. Lithijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse iilesehituse
loogikat ja terviklikkust, mdistete ning mérksonade sobivust konteksti, stiili ja digekirja.

Kuna 5. klassis ei taotleta siistemaatiliste teadmiste ega oskuste kujundamist, peab sama
pohimdtet jargima ka hinnates. Kontrolltoddega ei kontrollita enamat kui {iht dpitud teemat
korraga.

2.5. VII klass. Keskaeg ja varauusaeg, 70 tundi
2.5.1. Teema ,,Maailm keskajal 476-1492” libimise jiarel opilane:

1) iseloomustab lddnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku iihiskonda, naturaalmajandust,
talupoegade ja feodaalide elulaadi, kiriku osa keskaja iihiskonnas kultuuripdrandi
sdilitajana ja maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad;
iseloomustab keskaegse linna eluolu;

2) iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses {iihiskonnas ja Frangi riigi
jagunemist;

3) iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, niitab kaardil araablaste vallutusi;

4) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja niitab kaardil nende retkede pdhisuundi;

5) toob esile ristisddade eesmérgid ja tulemused,

6) nimetab Eesti muinasmaakondi ning suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja 16pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvaditlust;

7) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,
senjoor, vasall, feodaal, pdrisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
Moogavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, mosee, Meka,

9) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Karl Suur, Justinianus I,
Muhamed.
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Oppesisu

7. klass

Maailm keskajal 4761492, S0 tundi

Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad
4 Keskaja koht maailma ajaloos 1. Keskaja ajaloo allikad: kroonikad ja
1) keskaja iihiskonna iildiseloomustus drikud
2) periodiseering 2. Keskaja probleem viljaspool
3) iihiskonnakorraldus Euroopat
4) laénikord
5) eluolu ja maailmapilt
8 Kirik ja kultuur keskajal 1) ristiusu levik
1 ristiusu dpetuse alused 2) kirikuinstitutsioonid
2) kiriku osa iihiskonnas 3)p aavst‘ivﬁimu tugevnemine,
L Innocentius III
3) rlSUSO.J a(‘i' ) o 4) ketserid ja inkvisitsioon
4) keskaja iilikoolid ja teadus 5) Ida-Line kiriku vastuolu
>) romaani ja gooti stiil 6) vaimulikud riiiitliordud
7) riiiitli- ja talurahvakultuur
5 Frangi riik o
1) Frangi riigi teke karolingide renessanss
2) riik Karl Suure ajal
3) Frangi riigi jagunemine
4) kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa
ja Saksamaa
4 Araablased .
1) Araabia iihiskond kalifaat
2) Muhamed. Islam
3) araabia kultuur ja selle moju
Euroopale
6 Biitsants 11)( Ida-Rooma c?rilseisund barbarite
1) Biits.ar.ltsi tugevuse pShjused :) Srlsi?j;io};l;z:n tsis
2) Justinianus I“ ) 3) Biitsantsi kultuuri- ja teadussaavutused
3) Vana-Vene riigi teke 4) Biitsantsi vditlus naabritega
5) eremiidid. Pitha Antonius
6) ketserlikud liikumised
6 Linnad ja kaubandus

1) linnade teke ja eluolu

2) hansakaubandus Pohja-Euroopas
3) tsunftikord

4) linnade valitsemine
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3 Pohja-Euroopa ja Eesti 1) muistsete skandinaavlaste maailmapilt
o L ja jumalad
1) Skandinaavia eluviis ja iihiskond

o 2) viikingid ja Ameerika avastamine
2) viikingite retked

8 Eesti keskajal
1) Saksa Ordu

1) eluol i jalo
) eluolu muinasaja 16pus 2) Tirist illestus

2) muinasmaakonnad

3) muistne vabadusvditlus ja
ristiusustamine

4) tihiskonna struktuur. Valitsemine
5) Liivi ordu. Linnad

6 Keskaja Uihiskond Saksamaa, .
Inglismaa ja Prantsusmaa niitel 1) Saksamaa killustatus

2) tugev kuningavdim Inglismaal
3) 100-aastane sdda

1) Saksa-Rooma keisririik

2) parlamendi kujunemine Inglismaal
3) Prantsusmaa {ihendamine

4) eluolu keskajal

2.5.2. Teema ,,Maailm varauusajal (1492-1600)” Liibimise jérel 6pilane:

1) teab, kuidas mojutasid varauusaegset iihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon;

2) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni
moju;

3) seletab Liivi sdja pdhjusi ja tagajérgi,

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid,
luteri usk, renessanss, humanism;

5) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Kolumbus, Martin Luther,
Leonardo da Vinci.

Oppesisu
7. klass
Maailm varauusajal 1492-1600, 20 tundi
Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad
5 Uhiskond varauusaijal

1) uue maailmapildi kujunemine

2) tehnoloogia areng

3) majanduslikud suhted

4) humanism

5) kujutav kunst, Leonardo da Vinci
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5 Suured maadeavastused

) i 1) Indiasse viiva meretee avastamine
1) Ameerika avastamine ) . . .
. 2) esimene {imbermaailmareis
2) maadeavastuste tdhendus Euroopale

ja Euroopa mdju avastatud maades

5 Reformatsioon 1) vastureformatsioon ja katoliku kiriku

) ) uuenemine
reformatsioon Saksamaal. Martin

Luther 2) Jesuiitide ordu

3) ususdjad Euroopas

5 Eesti 16. sajandil
. jesuiidid Eestis
1) reformatsioon

2) haldusjaotus ja linnad

3) Liivi sgja pohjused ja tagajérjed

2.5.3. Oppetegevus

Voimaluse korral korraldatakse Oppekiike, ekskursioone ning Oppetunde muuseumis ja
arhiivis. Selleks on Eesti muinas- ja keskaja dppimiseks palju vdimalusi. Oppekiigud ning
ekskursioonid ajaloolises keskkonnas tekitavad suuremat huvi kodukoha ajaloo vastu. Siit
vOiks alata esimese uurimusliku t66 kirjutamine.

Aktiivse Oppetegevuse kaudu Opitakse ndgema iihiskonna arengus olulisi seoseid ja
probleeme, neid analiilisima, tegema jéreldusi, pakkuma lahendusi, kujundama oma
seisukohta ning seda pohjendama.

Opitakse leidma kaardil Frangi riigi asukohta ja selle jagunemist, viikingite retkede
pohisuundi, araablaste asuala ja vallutusi ning vorreldakse tinapieva kaardiga. Opitakse
tundma ja iseloomustama feodaalse {ihiskonna tunnusjooni ning vorreldakse erinevate
seisuste elulaadi. Iseloomustatakse kiriku osa ja tegevust keskaegses iihiskonnas, Opitakse
tundma islami usu pohitunnuseid ning araabia kultuuri eripdra. Késitletakse eestlaste eluolu ja
tegevusalasid muinasaja 10pus, voitlust voorvoimude sissetungi vastu ning muistse
vabadusvditluse tagajirgi. Opilasi suunatakse otsima joukohast lisamaterjali keskaegse ja
varauusaegse iihiskonna kohta. Opitakse koostama kava, liihijuttu ja referaati ning neid ette
kandma, sh IKT vahendeid rakendades. Opitakse tundma riikidevahelise sdjategevuse
pOhjusi, tulemusi ja tagajirgi Inglismaa ning Prantsusmaa niitel. Iseloomustatakse ja
vorreldakse romaani ja gooti stiili ning renessanssi. Analiiiisitakse maadeavastuste eeldusi ja
pOhjusi ning suunatakse dpilasi leidma ja selgitama maadeavastuste mdju iihiskonna edasisele
arengule ning uue maailmapildi kujunemisele. Opitakse tundma reformatsiooni tdhendust ja
mdju keskaja ithiskonna, majanduse ning kultuuri arengule. Kisitletakse ajalooliste isikute
tegevust ning nende rolli erinevates ajaloosiindmustes.

2.5.4. Opikeskkond

Tuleb kasutada muidki Oppematerjale, mis aitavad Opitavat illustreerida, tdiendada ja
rakendada. Opikeskkonda kujundades saab dpetaja kasutada jirgmisi materjale:

1) toovihik, todlehed;
2) ajalooatlas;
3) ETV saadete arhiiv (etv.err.ee/arhiiv.php), nt Muinas-TV ,,Keskaegne maja”;
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4)

5)
6)

7)

IKT-pohine  Oppematerjal: interaktiivsed materjalid, nt www.koolielu.ee ja
www.miksike.ee;

seinakaardid, skeemid ja tabelid, illustratiivne materjal;
temaatiline lisakirjandus: allikad, ajaloolugemikud, aimekirjandus, temaatiline ilu-
kirjandus.

muuseum, ajalooline keskkond: keskaegne linn, kirik, muuseum, arhiiv, arheoloogilised
paigad, muinaslinnused, ordu- ja piiskopilinnused, arheoloogiakeskus jm.

2.6. VIII Kklass. Uusaeg, 70 tundi
2.6.1. Teema ,,Maailm 1600-1815” liibimise jéirel opilane:

1)

teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti vdoimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid Pohjasdja tagajérjed Eestile;

2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajérgi ja moju;

4) toob esile ithiskonna iimberkorraldamise vdimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad,

5) teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini
kongressi tulemusena, ning niitab neid kaardil;

6) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;

7) iseloomustab baroki ja klassitsismi pdhijooni;

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;

9) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Napoleon, Louis XIV,
Peeter I, Voltaire.

Oppesisu

8. klass
Maailm 1600-1815, 35 tundi
Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad

10 Uusaja uhiskonna po6hijooned
Euroopas 1) valgustatud absolutism Venemaa

néitel, Katariina II
2) Joseph II ja Austria
3) Euroopa 17. ja 18. sajandi sddades

1) absolutismi kujunemine, Louis XIV
2) valgustusfilosoofia

3) Inglise kodusdda ja restauratsioon
4) Inglismaa ja Prantsusmaa

5) 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa néitel, Friedrich II

10 Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus
1) halduskorraldus

2) keskvdimu tugevnemine Karl XI ja
Katariina II ajal

1) valitsemine: keskvoim ja aadli
omavalitsus, Balti erikord
2) Pohjasdda, Peeter I

. . . 3) teised rahvusrithmad Eestis
3) Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil
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4) muutused majanduses ja poliitikas

5) vaimuelu (religioon, haridus,
kirjasona)

4 USA iseseisvumine
, . Inglise kolooniad Pohja-Ameerikas
1) Iseseisvussoda

2) USA riiklik korraldus

8 Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni
ajastu 1) jakobiinid

1) Prantsuse revolutsiooni pohjused ja 2) konsulaat ja keisririik
kulg 3) koalitsioonisdjad ning 1812. aasta

2) Napoleoni reformid Vene-Prantsuse sdda

4) revolutsiooni mdju eluolule ja

3) Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni X
kultuurile

sodade téhtsus Euroopa ajaloos

3 Kultuur

1) barokk
2) klassitsism

2.6.2. Teema ,,Maailm 1815-1918” libimise jirel opilane:

1) néitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;

2) iseloomustab rahvuslikku litkumist Eestis ja Euroopas;

3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajérgi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
litkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,

sotsialism.
Oppesisu
8. klass
Maailm 1815-1918, 35 tundi
Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad
4 Industriaaliihiskonna kujunemine

1) tehnilised leiutised

1) to5stuslik pos
) toostuslik p6ore 2) majandusdpetused

2) vabrikutootmine . - L
3) koloniaalimpeeriumide rajamine

3) linnastumine . . . .
4) maailmamajanduse kujunemine

4) industriaaliihiskonna sotsiaalne pale
5) 19. sajandi poliitilised dpetused

Itaalias

2) Pohja-Ameerika 19. sajandil

= 3) Inglismaa ja Prantsusmaa 19.
3) Saksa keisririik sajandil

1) rahvusluse tous Euroopas
2) rahvusriigi loomine Saksamaa néitel
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10 Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul | Venemaa 19. sajandil

1) Vene impeeriumi dérealade poliitika 1) usuvahetusliikumine ja
2) talurahvaseadused véljardndamine
3) rahvuslik drkamine, selle eeldused, 2) seltsilitkumine
liidrid ja tiritused

4) venestusaeg

5) 1905. aasta revolutsiooni tagajérjed

13 Esimene maailmasoda
1) Compiegne’i vaherah
1) uue joudude vahekorra kujunemine ) pieghe 1 vatieraiu

Euroopas 2) 1917. aasta revolutsioonid

Venemaal ja Eestis
2) sdja pohjused, kulg ja tagajérjed madt) '

3) maailmasoja moju Eestile

4) Eesti iseseisvumine: autonoomiast
Vabadussojani

4 Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi
algul kunst, muusika, teater, kirjandus,

teadus ja tehnika
1) eluolu

2) ajakirjandus
3) seltsiliikumine

2.6.3. Oppetegevus

Opitakse tundma valgustusajastul toimunud muutusi riikide valitsemises. Analiiiisitakse
poliitiliste reformide mdju iihiskonna arengule, késitledes seda erinevate inimeste
vaatevinklist. Tuvastatakse erinevusi reformide ja revolutsioonide kaudu toimunud muutustes.
Vorreldakse USA riiklikku korraldust Euroopa uusaegsete riikide omaga ning Opitakse
tundma uusaegse iihiskonna pdhijooni Euroopas. Opitakse tundma Prantsuse revolutsiooni ja
Napoleoni sddade pdhjusi, tagajargi ning modju Euroopale, toostusliku podrde modju
majandusele ja tihiskonnale 19. sajandil ning rahvusriikide kujunemist Saksamaa niitel; Eesti
rahvusliku litkumise eeldusi, siindmusi ja liidreid. Analiiiisitakse ning Opitakse tundma
Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajirgi ning Eesti iseseisvumisega seotud siindmuste kdiku.
Kaardil vaadatakse Esimese maailmasdja eel tekkinud liitusid, sdja kdiku ja osalenud riike
ning Versailles’ rahu tulemusel kujunenud Euroopa riikide piire, vorreldes seda olukorda
tdnapdeval valitsevaga. Kolmandas kooliastmes on oluline omandada uurimist6d koostamise
kogemus. 8. klassis sobivad selleks kodukoha ajalooga seotud teemad.

2.6.4. Opikeskkond

Opiku korval tuleb kasutada muid 6ppematerjale, mis aitavad dpitavat illustreerida, tdiendada
ja rakendada. Opikeskkonda kujundades vdib dpetaja kasutada jargmisi materjale:

1) toovihik, todlehed;

2) ajalooatlased ,,Ajaloo atlas pohikoolile®, ,,Eesti ajaloo atlas*, ,,Maailma ajalugu‘;

3) filmid ERRi saadete arhiivist (www.etv.ee/arhiiv.php), nditeks ,,Eesti aja lood*;

4) IKT-pohised  Oppematerjalid:  interaktiivsed — tddlehed, = www.koolielu.ee ja
www.miksike.ee, internet;

5) seinakaardid, skeemid, tabelid jm illustratiivne materjal;

423



6) temaatiline

lisakirjandus: allikad,

ilukirjandus;

7) ajalooline keskkond, muuseum.

2.7. IX Kklass. Lahiajalugu, 70 tundi

ajaloolugemikud, populaarteaduslik kirjandus,

2.7.1. Teema ,Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939” libimise jirel opilane:

1) nditab kaardil Esimese maailmasdja jérel toimunud muutusi (Versailles” slisteem);

2) toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930. aastail;

3) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset iihiskonda;

4) 1iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail
ja vaikival ajastul;

5) iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi

kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi,

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles" siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu,

7) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin Péts ja Jaan Tonisson;

Oppesisu
9. klass
Maailm kahe maailmasoja vahel 1918-1939, 25 tundi
Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad
3 Rahvusvaheline olukord
.. . 1) Saksamaa taasrelvastumine
1) Pariisi rahukonverents o
fe . . 2) Berliini-Rooma telg
2) poliitiline kaart pérast Esimest . . .
maailmasdda 3) Antlkommte?rm pakt
3) Rahvasteliidu tegevus ja mdju 4) kodusdda Hispaanias
4) sgjakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas
2 Maailmamajandus
. ) ) . majanduskriisi moju erinevatele riikidele
iilemaailmse majanduskriisi pohjused,
olemus ja tagajarjed
8 Demokraatia ja diktatuurid 1920.— 1) demokraatia laienemine

1930. aastail

1) demokraatia ja diktatuuri pdhijooned
2) demokraatia Ameerika Uhendriikide
nditel

3) autoritarism Itaalia nditel

4) totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa

nditel

2) demokraatlikud ja mittedemokraatlikud
litkumised

3) demokraatia Suurbritannia ja
Prantsusmaa néitel

4) diktatuuririikide vigivallapoliitika:
nédljahdda Ukrainas, repressioonid,
rassipoliitika Saksamaal
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8 Eesti Vabariik

1) 1. detsember 1924

1) Vabadussdda . T .

‘ form 2) Eesti Vabariigi poliitikud K. Péts.
2)~ Asutav Kogu: maareform ja J. Tonisson, A. Larka, J. Laidoner,
pohiseadus J Poska

3) demokraatliku parlamentarismi

3) Eesti Vabariigi pShiseadused
aastad

4) Balti Liit
4) vaikiv ajastu )

5) majandus
6) kultuur ja eluolu
7) vélispoliitika

4 Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja

vahel 1) mood, muusika, tants

1) uued kultuuringhtused 2) kirjandus ja kunst

2) teadus

3) tehnika areng: aatomiuuringud, auto
ja lennuk, raadio, kino ja film

4) kirjandus ja kunst
5) uued propagandavahendid

3) naine ja tihiskondlik elu
4) propaganda

2.7.2. Teema ,,Teine maailmasoda 1939-1945” libimise jirel opilane:

1) nditab kaardil Teise maailmasdja sdjategevust Idarindel, La4nerindel, Vaiksel ookeanil ja
Pdhja-Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasdja jérel;

2) iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel, ja toob esile
Teise maailmasdja puhkemise pdhjusi;

3) selgitab MRP ja baaside lepingu tihtsust Eesti ajaloos;

4) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

5) teab, millal algas ja Idppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja tulemused
ning tagajérjed;

6) teab, mis riigid tegutsesid koostods Saksamaaga ja mis riikidest moodustus Hitleri-
vastane koalitsioon;

7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid MRP, holokaust, kiiiiditamine, baaside leping,
okupatsioon, Atlandi Harta, URO.

Oppesisu

9. klass
Teine maailmasoda 1939-1945, 10 tundi
Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad

2 Rahvusvaheline olukord
lepituspoliitika/rahustamispoliitika ja

ladneriikide jareleandmised Saksamaale. selle mdju. Anschluss

Miinchen. MRP
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4 Sojategevuse lildiseloomustus 1) Saksamaa ja NSV Liidu kallaletung

~ . Poolale. Katon
1) s6ja algusja lopp 2) Talvesdda

2) sbdivad pooled, rinded 3) sdjategevus Euroopas ja NSV Liidu

3) llolokaust territooriumil
4) URO asutamine 4) Saksamaa ja Jaapani kapituleerumine.
Tuumarelva kasutamine USA poolt

Hitleri-vastase koalitsiooni
kujunemine

1. Atlandi Harta

2. Uhinenud Rahvaste deklaratsioon

3. Teherani, Jalta ja Potsdami
konverentsid. F. D. Roosevelt, J. Stalin,
W. Churchill

4 Eesti Teise maailmasoja ajal

. 1) eestlased Saksa ja Noukogude sdjavies
1) baaside ajastu ..
L ) 2) soomepoisid
2) iseseisvuse kaotamine ) ) .
e 3) iseseisvuse taastamise katse
3) juunikiiiiditamine o ) i
. . . 4) massiline pagemine Eestist
4) sojategevus Eesti territooriumil

5) Noukogude ja Saksa okupatsioonid

2.7.3. Teema ,,Maailm pirast Teist maailmas6da 1945-2000” libimise jirel opilane:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja olemust, toob esile selle avaldumise valdkonnad ja
vormid;

nditab kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastail;

iseloomustab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel,

iseloomustab kommunistlikku tihiskonda NSV Liidu niitel ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus;

toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pohjused ja tagajirjed;

analiilisib Eesti iseseisvumise taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, kiilm soda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi
Harta, Euroopa Liit, NATO, Ballti kett, laulev revolutsioon;

teab, kes olid jargmised isikud, ja iseloomustab nende tegevust: Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar Savisaar, Mart Laar.
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Oppesisu

9. klass

Maailm parast Teist maailmasoda 1945-2000, 35 tundi

Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad
4 Kiilm s6da
1) NATO dustami
1) killma s3ja pdhijooned ja ) moogustamine
avaldumisvormid 2) Korea soda _
2) kahepooluselise maailma 3) 1956. aasta iilestdus Ungaris
kujunemine: Trumani doktriin, 4) Praha kevad 1968. aastal
Marshalli plaan, Berliini blokaad ja 5) Suessi kriis, Berliini kriis
Saksamaa Idhestamine 6) pingelddvendus
3) kriisid ja s6jad: Kuuba kriis, Berliini
miilir, Vietnami soda
4 Ladnemaailm USA ja Saksamaa Koloniaalsiisteemi lagunemine
Liitvabariigi naitel 1) uute sdltumatute riikide tekkimine
1) USA {ihiskond: sisepoliitika, 2) iseseisvumisjérgsed arengusuunad ja
ithiskondlikud liitkumised, vélispoliitika probleemid
2) Saksamaa Liitvabariigi majanduse 3) J. Kennedy, R. Reagan
areng. Ida- ja Lddne-Saksamaa suhted 4) Vietnami sdja moju
5) K. Adenauer, W. Brandt, uus
idapoliitika
6) sotsiaalne turumajandus
7) Euroopa Uhenduse rajamine,
laienemine ja areng
6 Kommunistlikud riigid kommunist?ike riikidf; poli.itika ja
o ) majanduse iseloomulikud jooned
1) kommunistliku siisteemi teke .
2) NSV Liit: stalinism, sula, Hiina RV
stagnatsioon 1) Mao Zedong, kommunistlikud
iimberkujundused
2) HRV vilissuhted
3) liberaliseerimine, Deng Xiaoping
1) VLO, VMN
2) sotsialismimaad Euroopas
3) ,,Solidaarsus” Poolas
6 Eesti Noukogude okupatsiooni all
L . 1) EKP KK VIII pleenum
1) piiride muutumine . )
. 2) vastupanuliikumine
2) repressioonid s .
.. . 3) Vilis-Eesti
3) kollektiviseerimine
4) industrialiseerimine
5) poliitiline juhtimine
6) kultuur ja eluolu
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4 Kommunistliku siisteemi
lagunemine 1) riigipoordekatse NSV Liidus
1) perestroika ja glasnost 2) VLO ja VMNi lagunemine
2) M. Gorbatiov 3) Berliini miiiiri langemine
3) B. Jeltsin 4) Liti ja Leedu iseseisvuse taastamine
4) Saksamaa {ihinemine
5 Eesti Vabariigi iseseisvuse 1) fosforiidikampaania
taastamine 2) IME
1) Laulev revolutsioon 3) Eesti Muinsuskaitse Selts
2) Balti kett 4) Rahvarinde moodustamine
3) pohiseadusliku korra taastamine 5) suveradnsusdeklaratsioon
6) Eesti Vabariigi kodanike komiteede
litkkumine
7) Pohiseaduse Assamblee moodustamine
8) rahareform
9) voorvigede viljaviimine
) Maailm 1990. aastail 1) URO iilesanded ja pdhitegevus
1) iildiil d niitidismaailmas
) uldilevaa .f_: ) ) 2) maailmamajandus péarast I1
2) Euroopa Liidu laienemine maailmasdda
3) NATO laienemine 3) Rahvusvaheline Valuutafond,
4) uued vastasseisud Maailmapank
4 | Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel 1) globaalprobleemid
poolel 2) kirjandus ja kunst
1) teaduse ja tehnika areng: 3) kino ja film
aatomiuuringud, infotehnoloogia 4) muusika
2) massikultuur 5) mood
3) naine ja tihiskondlik elu 6) tants
4) muutused mentaliteedis

2.7.4. Oppetegevus

Kaardi alusel dpitakse tundma, mis territoriaalsed muutused toimusid Versailles’ rahulepingu
jérel: Saksamaa piirid, impeeriumide lagunemine, iseseisvunud riigid. Vorreldakse kaardiga
enne Esimest maailmasdda. Kaardi alusel dpitakse tundma muutusi Teise maailmasdja jarel:
Saksamaa piirid, Saksamaa 16hestamine, iseseisvate riikide kadumine, tdhtsamad rinded ja
lahingud, MRP mdjusfaérid. Vorreldakse kaardiga enne Teist maailmasdda.

Opitakse tundma rahvusvahelise elu siindmusi ja erinevate riikide vilispoliitilisi taotlusi,
analiilisitakse Versailles’ siisteemi moju ning iilemaailmse majanduskriisi mdju, tehakse

jareldusi,

miks rahvusvaheline olukord

teravnes.

Iseloomustatakse ja vorreldakse

demokraatiat ning diktatuuri. Analiiiisitakse diktatuuri eri vormide sarnasusi ja erinevusi.
Opitakse tundma Teise maailmasdja eelset rahvusvahelist olukorda ja riikidevahelisi suhteid
ning esile tooma Teise maailmasdja pdhjusi.

Analiitisitakse allikaid, sh dokumente, ning Opitakse tundma baaside lepingu ja MRP
lisaprotokollide sisu ning olukorda, milles lepingud sdlmiti, tehakse dokumentidele tuginedes
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jireldusi ja antakse hinnanguid. Opitakse tundma siindmuste kronoloogiat Eestis ning
siindmuste seotust rahvusvahelise olukorraga. Analiilisitakse Eesti Vabariigi vdimalusi ja
valikuid Teise maailmasodja eel ning ajal.

Opitakse tundma ajalooliste isikute elu ja tegevust. Suunatakse dpilasi ise informatsiooni
otsima, erinevaid infokanaleid kasutama. Opitakse tundma Eesti Vabariigi ajaloo pdhisisu
ning arengu pdhijooni. Opitakse tundma iildisi muudatusi nii maailma kui ka eesti kultuuri
arengus. Opilased koostavad esitlusi individuaalselt vdi rithmatéd tutvustamiseks IKT
vahendeid kasutades.

Ajalooalane uurimist6d voib olla elusolevate vanema pdlvkonna esindajate vOi sugulaste
elukdigu uurimine, seoste loomine dpitud ldhiajaloo, pereloo ja kodukoha ajaloo vahel.

2.7.5. Opikeskkond

1) Ajalooatlas, kontuurkaardid, seinakaardid, skeemid ja tabelid.

2) [Illustratiivne pildimaterjal, fotod, kroonikafilmid, niiteks filmid ,,Detsembrikuumus®,
,,Nimed marmortahvlil“.

3) Eesti Vabariigi pohiseadused, dokumendikogumikud (nt Asutava Kogu dokumendid),
allikakogumikud (nt Baltimaade ajaloo lugemik. Avita, 2002; Eesti ajaloo pd6rdepunktid.
Dokumente ja materjale vene dppekeelega giimnaasiumile. Argo, 2008).

4) Ajaloodpetaja kdsiraamatud (nt Tagasivaade minevikku, erinevad vaatenurgad. Zvaigsne,
2000; Ajalugu ei ole ainult minevik, minevik ei ole veel ajalugu. EAS, 2004; Holokaust,
oppematerjal. EAS, 2007; Kommunistlike reziimide kuritegudest, Oppematerjal.
Infotriikk, 2009).

5) Elulooraamatud, teemakirjandus, ajalooalane ilukirjandus.
6) Digitaliseeritud ajalehed (www.dea.ee).
7) ERRIi saadete arhiiv (etv.err.ee/arhiiv.php).

8) Dokumentaalsarjad, nt ,,Tuulepealne maa®, ,,Eesti aja lood*.

9) IKT-pohised Oppematerjalid: interaktiivsed tddlehed, nt www.koolielu.ee ja
www.miksike.ee.

10) Muuseum ja ajalooline keskkond.

2.8. Oppetegevus III kooliastmes

Oppe korraldamisel I1I kooliastmes on viga oluline dppetegevuste eakohane organiseerimine
ning varem omandatu arvestamine. Tahtis on, et Opilastel ei kaoks huvi ajaloo dppimise vastu.

Tootatakse individuaalselt, paaris ja riihmas. Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh
aktiivopet: vestlus, diskussioon, véitlus, projektope, looviilesanne; kiisimuste, kava, ajajoone,
vordleva tabeli, skeemi ja plaani ning Opimapi koostamine; rolli- ja otsustusméngud,
praktilised ja uurimistéod (nt t66 allikate ja kaardiga, toolehe ja kontuurkaardi tditmine,
arutluse kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja infoanaliiiis); tegevuspohine dpe (nt
dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine); oppekéigud ning muuseumis kéigud.

2.9, III kooliastme hindamine

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid peaksid olema mitmekesised, sisaldama
suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi
ja uurimistdd koostamist, loovtddd ning arutluse kirjutamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb
eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja néhtuste analiilisi ndudvaid iilesandeid. Allika-
analiilisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist, katkendi
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pohjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvairsuse iile otsustamist. Pildi- vdi foto-
tilesande puhul hinnatakse dratundmist, ajaloolise kontekstiga seostamist ning iseloomus-
tamist.

Kaardiiilesandes kontrollitakse kaardilt informatsiooni leidmist ning kaardile kandmist.
Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist,
analiiisi, vOrdlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist
pohjendatud hinnangute kaudu.

Kolmandas kooliastmes sobivad kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka etteantud
vastusega iilesanded. Avatud vastusega iilesanded on jutukese, arutluse kirjutamine
mirksonade abil, kava koostamine; kaardi, pildi, allika analiilis; ndidete esitamine olukorra,
perioodi, siindmuse kirjeldamise ja iseloomustamise kohta, oma valiku ja seisukoha
pohjendamine ning mdistete selgitamine. Etteantud vastusega lilesanded on jérjestamine
ajaliselt varasemast slindmusest alates, valikvastustega iilesanded — etteantud tunnuste
klassifitseerimine. Muude {lilesannetega kontrollitakse, kas Opilane on omandanud ajaloo
kronoloogilised piirid, teab ja iseloomustab tdhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid, kultuuri-
ndhtusi ja -panust; seob Eesti ajaloo siindmusi kodukoha, naabermaade, Euroopa ning
maailma ajalooga; leiab ajaloosiindmuste ja -ndhtuste sarnasusi ning erinevusi, pohjuseid ja
tagajirgi; saab aru, et ajaloosiindmusi voib tdlgendada mitmeti; kujundab oma seisukohta
ning pohjendab seda, annab hinnangut; asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

Kirjalikku arutlust hinnates on soovitatav aluseks votta 15-palline skaala. Hinnatakse arutluse
vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, analiilisi, vordlemise ja seoste
loomise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist pdhjendatud hinnangute kaudu. Kindlasti
on 7. klassis vaja harjutada koos klassiga arutluse kirjutamist, kasutades esialgu etteantud
mérksonu.

2.9.1. Niidishindeskaala 15 punkti

To60 struktuur (2 punkti)

0 — t60 el ole struktureeritud, esitatud on ainult teemaarendus;

1 — t606 on struktureeritud, kuid tilesehitus ei ole loogiline: puudub sissejuhatus vai kokkuvote;
2 —t60 tilesehitus on tervik (sissejuhatus, teemaarendus, kokkuvote).

Teema avamine ja analiiiis (4 punkti)

0 —t60 ei ole teemakohane, tekstis esitatu on seostamata voi on alla ndutava pikkuse;

1 — t606 vastab teemale, kuid on lihtsakoeline jutustus;

2 —teema on avatud pealiskaudselt ja tihekiilgselt, pohineb valdavalt ndidetel;

3 —teema on avatud piisavalt, t66 on kirjeldav-jutustav;

4 — teema on avatud pohjalikult, analiiiis pdhineb vordlusel ning pdhjuse-tagajirje seostel.
Ajastu tundmine, orienteerumine ajas (2 punkti)

0 — Opilane asetab stindmused valesse ajajédrku;

1 — dpilane orienteerub ajastus, ajab segamini siindmuste toimumise jarjekorra voi lisab mone
stindmuse, mis ei toimunud késitletavas ajas;

2 — Opilane orienteerub ajas adekvaatselt.
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Faktid (3 punkti)

0 — t60s on rasked faktivead, nditeid/fakte pole esitatud;

1 — faktid pole teemaga seotud, t66s on mdned kergemad faktivead,

2 — esitatud on tliksikud teemaga seostatud faktid;

3 — fakte on esitatud piisavalt.

Jireldused ja hinnangud (2 punkti)

0 — jéreldused ja hinnangud puuduvad, ei ole teema- voi asjakohased;
1 — kirjutajal on oma seisukoht, kuid seda ei ole pdhjendatud;

2 — kirjutajal on oma seisukoht, mis on argumentide ja ndidetega pdhjendatud.
Oigekiri ja stiil (2 punkti)

0 — teksti sonastus ja digekiri on puudulik, esinevad tdsised kirjavead,
1 — on iiksikuid sonastus- ja digekirjavigu;

2 — teksti sOnastus ja digekiri on korrektsed.
3. Uhiskonnaépetus

3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pdhikooli ithiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi iihiskonna probleemide vastu, oskab neid mirgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime tdnapédeva iihiskonnas, ldhtudes tildinimlikest vaartustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;

4) véirtustab inimdigusi ja demokraatia pdhimotteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos; arvestab teisi, véirtustab mitmekesisust, panustab iihiskonna jatku-
suutlikku arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on
seaduskuulekas;

5) madratleb ennast tihiskonna liikkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht opilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel kujuneda ettevotlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi
arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks tihiskonnaliikmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale
oppele.

Esimeses kooliastmes on {ihiskonnadpetuse teemad 10imitud inimesedpetuse ainekavva.
Teises ja kolmandas kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena.

PdShikooli iihiskonnadpetus kisitleb koige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku
seoseid iihiskonna pohivaldkondadega (majandus, poliitika, digus), ent ka suhteid teiste
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sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb
tihiskonna institutsioonidega vastavalt oma huvidele ja voimalustele.

Teises kooliastmes tutvub Opilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga,
keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Kaésitelu
keskmes on inimesed meie iimber, kool ning dpilase kodukoht.

Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid.
Riigi valitsemisega tutvudes késitletakse pdhiseaduslikke institutsioone, nagu Riigikogu,
valitsus, president, kohus, kohalik omavalitsus, riigikontroll, diguskantsler.

Kuna osale Opilastest voib haridustee 10ppeda pdhikooliga, on enam poddratud tdhelepanu
poliitika avaldumisele igapdevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana
(nt sotsiaalkaitse slisteemi kasutamine, valla/linna elukorralduses kaasarddkimine, e-teenuste
tarbimine jne).

Majanduse kisitlemine kolmandas kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele
(ettevotlikkus, kutsevalik, tulu t6ost, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevatlusele (ettevate,
ressursid, tootlikkus, kasum, konkurents), riigi majanduse reguleerimisele (majanduspoliitika,
maksud, maksutulude kasutamine riigi arenguks; Oigusrikkumisest tulenev kahju riigi
majandusele) ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele (tarbimisiihiskond, todturu tasakaal,
varanduslik kihistumine). Ainet késitletakse voimalikult igapidevaeluga seostatult.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pOhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Olulisel kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste omandamine, mis aitab kaasa dpilase toimetulekule iithiskonnas. Nii kujuneb opilasel
tervikpilt iihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning
vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

Aine késitlemisel on oluline koht uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad Spilased
probleemide piistitamise, hiipoteeside sOnastamise, t60 plaanimise ja korraldamise, kriitilise
motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme.

Oppes pooratakse suurt tihelepanu dpilaste dpimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal on
aktiivoppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, rollimdngud, projektid ja oppekéigud.
Téahtis on viia aine késitlemine klassiruumist vélja ning kasutada igal asjakohasel juhul
elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus
kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon késitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui
hidletamist valimistel. See avardab ka tihiskonnadpetuse rakendussuuna vdimalusi noorte
jaoks, kes pole veel héilediguslikud (nt tarbijahariduses, kodanikualgatuses, koolielu
korraldamises).

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, to0kus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus,
sotsiaalne diglus ja kodanike vOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sddstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida;
oma maa kultuuripirandi vairtustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata {ihtviisi histi jne.

Kogu dppes kasutatakse niilidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades
kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal,
e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepéring, digusaktid internetis). Nii
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omandab Opilane teabe ja tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tdnapdeva maailmas
pidevalt kasvab.

3.1.3. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on moddukas, jaotub dOppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid opi-
keskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja riigi-
asutused, ettevotted, mittetulundusiihingud, arhiivid, nditused, muuseumid.

Kooliastme spetsiifilised oppetegevused esitatakse vastava kooliastme 15pus.

3.1.4. Hindamine
Hindamisel l&htutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tlildosa sitetest.

Hinnatakse nii dpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpadevuste saavutatust,
sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste to6de ning praktiliste
tegevuste alusel. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse hinnanguid ka véirtuselistes ning
hoiakulistes kiisimustes. Vééartuste ja hoiakute hindamist voimaldavad rollimidngud, juhtumi-
analiiisid ning rihmat6d. Hinnanguid andes ja numbriliselt hinnates vdetakse aluseks
ainekavaga médratud opitulemused.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid
voimeid ning valmisolekut {ihe vdi teise tegevusega toime tulla.

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega.
Aine pakub rohkesti vdimalusi mitmekesiseks tooks erinevate allikatega (pildid, skeemid,
tabelid, tekstid). Vanuseastmele vastavalt voib lihtsamaid iilesandeid anda mdne fakti voi
ndite leidmiseks ning hinnata iilesande tiitmise pdhjalikkust ja tdpsust. Praktiliste to6de puhul
ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kdiku. Kirjalikke tilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka Oigekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid.

Kooliastme spetsiifilised hindamise vormid ja pdhimdtted esitatakse vastava kooliastme
106pus.
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3.2. II kooliaste

3.2.1. Kooliastme opitulemused

6. klassi 10petaja:

D)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

on viisakas, sobralik, vdirikas, vastutustundlik, téokas, tipne ja aus;
teab ja viirtustab demokraatia pdhimadtteid;

mdistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis; mérkab probleeme
koolis, toetab oma kéditumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb tdita; teab, mis on lapse
oigused ja vastutus;

selgitab ndidetega, mis on kodanikuithendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t506;
pohjendab vabatahtliku t60 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb dra eba-
oigluse ja oskab sellele vastu seista;

moistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fliiisilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks, oskab viltida ja lahendada konflikte;

toob néiteid lihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
védrtustab tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma 0igusi ja vastutust omanikuna
ja tarbijana;

oskab leida teavet oma eesmaérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pohjendada; loob, kasutab
ja jagab infot ning véaértustab enda ja teiste autorite t60d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

3.2.2. Opitulemused ja 6ppesisu

L

Sotsiaalsed suhted

1. Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus

Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus ja

sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvarithmi ning kirjeldab nende eluolu ja kultuuri-

traditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid,

4) toob néiteid naiste ja meeste vordsete diguste ja nende rikkumise kohta Eestis;

5) suhtub sallivalt erinevustesse;

6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

8) nimetab ja niitab kaardil Eesti naaberriike ning toob niiteid, kuidas muu maailm mdjutab

elu Eestis.
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Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvarithmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvosa. Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond. Koolipere.

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

2. Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koostoo

Opitulemused
Opilane:

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja iihendusi ning kirjeldab nende tegevust;

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis voimaluse korral;

5) toob niiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja pakub vajajatele abi.
Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja tihenduste tegevus.

Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse voimalused.

Koostdo ja iihistegevus, kommunikatsioonivdimalused.

1. Demokraatia
1. Demokraatia pohimétted ja selle toimimine

Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimdigus, seadus, demokraatia;

2) iseloomustab ja véirtustab demokraatia pdohimdtteid (arvamuste mitmekesisus ja sdna-
vabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud);

3) nimetab ja austab inimdigusi;
4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vaba-
riigi Presidendi peamisi iilesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob niiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse
kohta;

6) teab, et kdik on vdrdsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob niiteid seaduskuuleka
kéitumise kohta.

Oppesisu
Rahva osalemine tihiskonna valitsemises.

Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.
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Kohalik omavalitsus.
Seaduse tilimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvéérikusele jne).
2. Koolidemokraatia; lapse oigused ja voimalused osaleda poliitikas

Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis;

2) mirkab ja arvestab erinevaid huve ja vOimalusi ning on valmis koostodks ja kokku-
lepeteks; oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

4) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, tunneb diguste
ja vastutuse tasakaalu.

Oppesisu

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Lapse digused (digus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja

vastutuse tasakaal.

II1. Too ja tarbimine

Opitulemused
Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vdimalustel;

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi téhtsuse jirje-
korda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid,

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust {ihiskonnale;

6) oskab tarbijana mirgata ja moista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.

Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sdéstmine.

Elukutsed - teadmised ja oskused. Elukestev ope.

Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, sddstev tarbimine.

Tookultuur ja tdoeetika.

1V. Meedia ja teave

Opitulemused

Opilane:
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1) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sonastikke,
otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

2) oskab eristada fakti ja arvamust;
3) oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab ning jagab infot;

4) vairtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb
autorina vastutust oma teose eest, teadvustab autoridiguste kaitsega seonduvaid probleeme
internetis;

5) tunneb interneti vOimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise eneseméiramise
voimalusi;

6) madistab, et reklaami taga on miiiigiedu taotlus.

Oppesisu

Raamatukogu, internet.

Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon.

Teadlik infotarbimine ja -edastamine.

Autoridiguste kaitse.

3.2.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimidngud, arutelud, tihistegevus ja
vabatahtlik t60; Opimapi ja uurimistdd koostamine (kiisitluse ldbiviimine, viitamisreeglitega
tutvumine, t66 esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiline
tekst, statistika, dokument, kaart jne); todlehtede tditmine, loovtod kirjutamine; juhtumi-
analiilis; praktilised t60d: klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku eelarve koostamine jne;
oppekaigud.

3.2.4. Hindamine

Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliiiis, dokumendi, kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega lilesanded, mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe
tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms), info leidmine, kasutamine ja rithmitamine.
Selles vanuseastmes on eriti oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid iilesandeid
koostades jérgitaks joukohasuse pohimdtet. Alustada tuleks lihtsamatest iilesannetest, kus
opilasele on lahendamiseks antud maérksonad, iilesande modistmist ja lahendamist toetav
selgitus ning tdpne juhend.

3.3. III kooliaste

3.3.1. Kooliastme opitulemused

PdShikooli Iopetaja:

1) tunneb demokraatia toimimise pohimotteid ning toob niiteid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimotteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) madratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti ilihiskonna litkmena; on valmis
toimima vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) tunneb ja jargib inimdigusi, mirkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel;
tunnustab erinevaid inimrithmi vordselt vairtuslikuna ning kaitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pdhiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada wvajalikku O&igusakti; jirgib seadusi;
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kasutab kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab nédidete kaudu vabaiihenduste
toimimise pohimadtteid ja eesmarke;

5) tunneb Euroopa Liidu iilesehitust, vdirtusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmérke;

6) selgitab tdnapdeva turumajanduse pohimdtteid, iiksikisiku, ettevotja ja riigi rolli
majanduses; mdistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb
maksustamise eesmirke ning iiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) hindab oma vdimalusi, digusi ning vastutust ettevdtjana ja tooturu osalisena, kavandab
oma karjdiri, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiiiisides ning
tegevuse tagajérgi prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib sddstlikult; tunneb oma oigusi ja vastutust
tarbijana;

9) analiiiisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida vajalikku
teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

10) teab, mis on iileilmastumine ja toob nditeid ileilmastumise mdjudest majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne.

3.3.2. Opitulemused ja dppesisu

L. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
1. Meedia ja teave

Opitulemused
Opilane:
1) orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;

2) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu, ajakirjan-
dusvabadus, ajakirjanduseetika, autoridigus, autorivastutus, reklaam ja plagiaat;

3) mdistab ajakirjanduses kisitletavaid probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid
probleemide kirjeldamiseks;

4) tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.
Oppesisu

Ajakirjanduse roll iihiskonnas: informeerimine, tihelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.

Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommerts-reklaam jne. Meediamajanduse pdhitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud
meedias).

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Teabe tolgendamine ja kriitiline analiiiis; fakti ja arvamuse eristamine.

2. Uhiskonna sotsiaalne struktuur

~

Opitulemused
Opilane:
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1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;

2) mérkab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja mdistab nende pdhjusi;

3) védrtustab sotsiaalset diglust ja sidusust;

4) vairtustab soolist vorddiguslikkust;

5) mdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.
Oppesisu

Sotsiaalsed riihmad iihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pohjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus.
Sotsiaalne diglus ja vordodiguslikkus. Solidaarsus.

Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline ithiskond ja selle voimalused ning probleemid.
3. Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor

Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada madisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-diguslik asutus,
erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;

2) selgitab iihiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas;
3) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 vdimalusi.
Oppesisu

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-06iguslikud
asutused). Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66, kodaniku-
algatused.

4. Uhiskonnaliikmete éigused

Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimdigused, pohidigused, sotsiaalmajandus-
likud digused, poliitilised digused, kultuurilised digused;

2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimotteid, mérkab nende rikkumist (sh végivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus jm); tunneb diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse
seost;

3) tunneb riske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

Oppesisu

Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja iiksikisiku roll nende tagamisel.
PGShidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.

Lapse oigused, kohustused ja vastutus.
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Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, tddorjus, seksuaalne ekspluateeri-
mine jm. UNICEFi tegevus.

11. Riik ja valitsemine
1. Demokraatia

Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism; voimude
lahusus ja tasakaal, digusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus;

2) selgitab demokraatia pdhimdtteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

3) véirtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus iihiskonnas kehtivaid
reegleid (nt pluralismi, kaasamist, vihemusega arvestamist, igaiihe vordsust seaduse ees);
kditub demokraatia pohimotete jérgi;

4) oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ja selgitab demokraatliku,
autoritaarse ja totalitaarse lihiskonna pohijooni ja annab neile hinnangu,;

5) selgitab digusriigi toimimise pdhimatteid.
Oppesisu
Demokraatliku ja mittedemokraatliku ithiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise pohijooned: vdimuorganite valitavus ja aruandlus, vdimude
lahusus ja tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.
2. Eesti valitsemiskord

Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pohiseadus, pohiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud oigused, seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, tididesaatev voim,
president, Oiguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, oigusakt;
erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pdhiseadust ning iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja halduskorraldust (kaart);

3) mdistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajirgi ning teab, kuhu oma
oiguste kaitseks poorduda. Oskab leida vajalikku Sigusakti, kasutada elektroonilist Riigi
Teatajat (eRT);

4) suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaale kasutades;

5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; vadrtustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu koda-
kondsust;

6) selgitab valimiste iildiseid pohimotteid, kujundab oma pdhjendatud seisukoha valijana;

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on; nimetab Eesti
parlamendi-erakondi; teab Euroopa Liidu liikmesusest tulenevaid 0igusi, vdimalusi ja
kohustusi.
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Oppesisu

Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja iilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused.
Euroopa Liidu litkmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna {ilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste iildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hééletajad ehk valijad;
nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik hddletamine.

Eesti Euroopa Liidu litkmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

I1l. Kodanikuiihiskond

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus, kodaniku-
osalus, kodanikualgatus;

2) moistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise pohimdtteid ja eesmérke;
iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel;

3) oskab kasutada tegutsemisvdimalusi kodanikuiihiskonnas; analiilisib probleeme ning pakub
lahendusi;

4) algatab ja toetab koostodd iihiste eesmérkide piistitamisel ja elluviimisel.

Oppesisu
Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus

{ihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja dpilas-
organisatsioonid. Noorteprojektid.

Kaitumine kriisioludes.

1V. Majandus

Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid turumajandus, turg ja turusuhted, ndudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
tihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, tooturg, bruto- ja
netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi tooturul; teab, mida tdhendab olla omanik,
ettevotja, todandja, toovatja, tootu;

3) analiilisib ja hindab oma huve, vdoimeid ja vdimalusi edasidppimise ja karjddri planeeri-
misel;

4) tunneb eelarve koostamise pdhimatteid; oskab arvutada netopalka;
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5) tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana ning tarbib saistlikult;

6) iseloomustab tdnapdeva turumajanduse pdhimotteid, ettevotluse ja riigi rolli majanduses;
selgitab maksustamise eesméirke, teab Eestis kehtivaid makse, Uksikisiku oOigusi ja
kohustusi seoses maksudega.

Oppesisu

Turumajanduse pdhijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevdtluse roll iihiskonnas. Ressursside jagunemine
maailmas. Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud,
maksustamise pdhimdtted. Tulude iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus
maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. Tooturu moiste. Todandja ja toovatja rollid téosuhetes. Toodigus. Hoivepoliitika,
tooturu meetmed todandjatele ja todotsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning
t00- ja erialase ettevalmistusega inimesed to6turul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmirkide piistitamine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik eelarve. Elukestva Oppe téhtsus pikaajalises toimetulekus.
Sddstmine ja investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine, séddstlik ja diglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul. Tootemérgistused. Isiklik ettevotlus.

3.3.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliming, arutelu, diskussioon, viitlus,
ajurtinnak; iihistegevus ja vabatahtlik t60, projektdpe (nt heategevusprojektid); referaadi,
uurimistdod, arvamusloo, dpimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t60 esitlemine);
temaatilised mangud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete t66tlemine ning
esitamine IKT vdimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi
analiiis; tO0olehtede tditmine; reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analiiiis;
juhtumianaliiiis; dokumendiplankide tiitmine jne; dppekédigud.

3.3.4. Hindamine

Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu, uurimus ja
juhtumianaliilis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analiilis, kaardi tundmine,
avatud ja etteantud vastustega iilesanded: moiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine
teise vormi (graafikust tabelisse vms), info riihmitamine.

Praktiliste to6de puhul hinnatakse t06 planeerimise, teostamise, tulemuste tdolgendamise,
jérelduste tegemise, podhjendamise ning tulemuste esitamise oskust.

3.3.5. Fiiiisiline 6pikeskkond

1) Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab rithmatdo tegemiseks mooblit iimber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus. Oppe
sidumiseks igapdevaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi.

2) Kool voimaldab kasutada klassiruumis Eesti Vabariigi pShiscadust, URO inimdiguste
iilddeklaratsiooni ning URO lapse diguste konventsiooni.

3) Kool vdimaldab ainekava eesmirke toetavaid Oppematerjale (kontuur- ja seinakaardid,
auvised, erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja metoodilised
materjalid).
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