Lisa 10

Valikaine ,,Informaatika“

1. Informaatika

1.1. Uldalused

1.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pdhikooli informaatikadpetusega taotletakse, et Opilane:

)
2)

3)
4)

valdab peamisi toovotteid arvutil igapdevases Oppetdds eelkdige infot otsides, toddeldes
ja analiitisides ning tekstidokumente ja esitlusi koostades;

teadvustab ning oskab viltida info- ka kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi /KT)
kasutamisel tekkida vdivaid ohte oma tervisele, turvalisusele ja isikuandmete kaitsele;

koostab IKT vahendeid kasutades toimiva ja efektiivse dpikeskkonna;

osaleb virtuaalsetes vorgustikes ning kasutab veebikeskkonda digitaalsete materjalide
avaldamiseks kooskolas intellektuaalomandi kaitse heade tavadega.

1.1.2. Oppeaine kirjeldus

Informaatika dpetamise iildeesmérk on tagada pohikooli 1dpetaja info- ja kommunikatsiooni-
vahendite rakendamise padevused igapdevase t60- ja Opikeskkonna kujundamiseks eelkdige
koolis, mitte niivord tulevase ametikoha ndudmisi arvestades. PGhikooli informaatikadpetuses
ei ole tarvis ldhtuda arvutiteaduse kui kooliinformaatika kaudseks aluseks oleva teadus-
distsipliini iilesehitusest ega sisust, vaid pigem igapédevase arvuti- ning internetikasutaja vaja-
dustest. Samas on soovitatav reaalteaduste Oppesuunaga koolidel pakkuda opilastele lisa-
kursust ,,Sissejuhatus arvutiteadusesse*.

Informaatika dpetamise pdhimdtted pohikoolis on:

)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

elulihedus: niited, lilesanded jm voetakse Opilasele tuttavast igapdevaelust (kool, kodu,
huvitegevus, meedia);

aktiivope ja loomingulisus: eelistatakse Opilasi aktiivistavaid ning loomingulisust esile-
toovaid Oppemeetodeid;

uuenduslikkus: ldbiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* vaimus eelistatakse uuendus-
likke tehnoloogiaid ning lahendusi;

tihisope: nii informaatikatundides kui ka kodutodde puhul on eelistatud koostdds Oppi-
mise meetodid;

teadmusloome: uut teadmust Opitakse liheskoos luues, mitte vananenud infot meelde
jattes;

vaba tarkvara ja avatud sisu: vdimaluse korral eelistatakse kommertstarkvarale vaba tark-
vara,

turvalisus: kool tagab Opilastele turvalise veebipdhise tookeskkonna ning propageerib
ohutuid kéitumisviise vorgukeskkonnas;

loimitus: Opiililesannetes (nt referaatides, esitlustes) kasutatakse teiste dppeainete teema-
sid;

soltumatus tarkvaratootjast: dpe ei tohi olla iiles ehitatud iiksnes iihe tarkvaratootja voi
platvormi kasutamisele; koolil on kohustus tutvustada ka alternatiive.
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Informaatika on kergesti 10imitav kdigi teiste Oppeainetega, kuna info- ja kommunikatsiooni-
tehnoloogia moodustab loomuliku osa tinapdevasest Opikeskkonnast. See 16iming toimub
molemal suunal: iihelt poolt kasutatakse informaatika dppeiilesandeid koostades teiste dppe-
ainete teemasid, et luua motestatud Oppimine, ning teiselt poolt kujundatakse IKT padevusi
teistes Oppeainetes referaate ja esitlusi tehes, andmeid kogudes ning analiilisides. Eraldi tuleks
esile tosta tugeva 10imingu voimalusi uuenenud iihiskonnadpetuse ja informaatika ainekava
vahel, késitledes e-riigi, e-kaasamise ja virtuaalsete kogukondade teemasid. Informaatika
ainckavaga luuakse eeldused integreerida tehnoloogiat ja uuenduslikkust ldbiva teemana
teistesse Oppeainetesse.

Informaatika ainekisitlus on tavapidraselt kontsentriline, varem Opitu juurde tullakse igas
jargmises kooliastmes uuesti tagasi siivendatult. Pohirdhk on praktilisel arvutikasutusel erine-
vaid Oppeaineid dppides.

I kooliastmes késitletakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaga seonduvaid teemasid
16imituna teiste Oppeainetega; eraldi informaatikakursuse jarele puudub vajadus. II kooliastme
16pul on soovitatav opetada kdesoleva ainekava esimest kursust ,,Arvuti tddvahendina“ ning
IIT kooliastmes teist kursust ,,Infoithiskonna tehnoloogiad®.

1.1.3. Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) léhtutakse oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja libivate teema-
dega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jitab piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) vodimaldatakse Oppida iiksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuali-
seeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid Opi-
keskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidou, muuseumid, nditused,
ettevotted jne;

7) peetakse silmas, et pohirdhk on veebipdhise personaalse Opikeskkonna loomise oskuste
kujundamisel;

8) tagatakse, et Oppe viltel Opitakse headest tavadest ldhtuvat veebikditumist, sealhulgas
virtuaalsetes vorgustikes ning ametlikke infosiisteeme (e-kool, e-0ppekeskkond, kooli ja
omavalitsuse koduleht) kasutades;

9) tuleks Opitavad teemad ainedpetajate koostods siduda ning ajastada iihiskonnadpetuse,
voorkeele ja emakeele dpetusega. Kursuse keskel alustavad dpilased t66d véikerithmat6os
(v0i paaristoos) arendusprojekti kallal, sidudes edasised dpitavad teemad selle projektiga;

10) voivad opilased projektide teemad ise valida teiste ainedpetajate, lapsevanemate, kohalike
ettevOtjate, omavalitsuse v0i mone sotsiaalse vorgustiku soovitustest voi tellimusest
ldhtudes;

11) esitlevad dpilased kursuse 10pul projektide raames loodud materjale ja lahendusi.

1.1.4. Fiiiisiline opikeskkond
Informaatikaklassis on Opilasele tagatud jargmiste vahendite kasutamine:

1) {ldjuhul on igal dpilasel eraldi arvutitodkoht, erandjuhul on kaks dpilast tihe arvuti taga;
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2) dataprojektor;

3) failide salvestamise vdimalus vorgukettale voi kooli pakutavasse/toetatud veebikesk-
konda;

4) lisaseadmete (printeri, mélupulga) kasutamise vdimalus;

5) juurdepidis infosiisteemidele (e-kool, intranet v3i veebipohine sisuhaldussiisteem, rithma-
tookeskkond);

6) arvutitookohtadel on reguleeritavad toolid, arvutilauad, sundventilatsioon, aknakatted,

7) erineva operatsioonisiisteemiga arvutid (nt lisaks MS Windowsile ka Mac OS vodi Linux);
8) isikutunnistuse kasutamise voimalus (kaardilugejad);

9) korvaklapid ja mikrofonid;

10) digitaalne foto- ja videokaamera.

1.1.5. Hindamine
Hindamisel l&htutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest.

Informaatika valikaine opitulemusi hinnatakse jooksvalt Opiiilesannete jirgi ja kokkuvdtvalt
kursuse 10pul iildjuhul e-portfoolio abil. E-portfoolio on personaalne veebipohine keskkond,
millesse Opilane kogub pikema perioodi jooksul enda tehtud t66d ja refleksioonid oma Opi-
kogemustest. Kursuse 10pul koostab Opilane e-portfooliosse kogutud materjalidest oma
pidevusi kdige paremini tdendava valiku ning kaitseb seda vdimaluse korral avalikult. Opi-
tilesanded ja e-portfoolio vdivad olla tehtud kas iiksi vOi riihmatdona. Portfoolio kaitsmise
pohjal saadud hinne on kursuse kokkuvdtvaks hindeks. Nii jooksvate Opiiilesannete lahenda-
mise kui ka e-portfoolio esitluse puhul hinnatakse:

1) Oppe plaanipdrasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;

2) Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist ning seonduvate piddevuste olemasolu
veenvat tdendamist Opilase poolt;

3) arvutiga loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ning originaalsust;
4) Opilasepoolset praktilise tegevuse motestamist;
5) Opilase arengut.

1.2. II kooliaste
1.2.1. Opitulemused ja dppesisu

Opitulemused
Opilane:

1) vormindab arvutiga liihemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi, plakateid, referaate),
jargides tekstitootluse pohireegleid (suur ja véike algustdht; kirjavahemairgid, reavahe-
tused ja tithikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri; {ila- ja alaindeks; sona-, rea-, 10igu-
vahe; teksti joondamine; laadid ja dokumendimallid; loetelud; vérvid, joonised, pildid,
diagrammid, tabelid);

2) leiab internetist ja kopeerib tekstifaili voi esitlusse erinevas formaadis algmaterjali (tekst,
pilt, tabel, diagramm) ning t66tleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi
kaitse headest tavadest;

3) wviitab ja taaskasutab internetist ning muudest teabeallikatest leitud algmaterjali korrekt-
selt, hoidudes plagiaadist;
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4) moistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate objek-
tiivsust ning leiab vajaduse korral sama teema kohta alternatiivset vaatenurka esindavaid
allikaid;

5) kasutab vilunult operatsioonisiisteemi graafilist kasutajaliidest (muudab akende suurust,
tootab mitmes aknas, muudab vaateid, sordib faile, otsib vajalikku);

6) salvestab tehtud t66d ettendhtud kohta, leiab ja avab salvestatud faili uuesti, salvestab
selle teise nime all, kopeerib faile {ihest kohast teise ning vdordleb faili suurust vaba
ruumiga andmekandjal;

7) koostab teksti, diagramme, pilte, audiot, videot ja tabeleid sisaldava esitluse etteantud
teemal;

8) kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, 1&htudes muu hulgas jirgmistest kriteeriu-
midest: optimaalne info hulk slaidil, mirksonad sidusa teksti asemel, allikatele viitamine,
kujunduse sdistlikkus;

9) koostab etteantud andmestiku pdhjal andmetabeli, sagedustabelid ja sobivat tiilipi dia-
grammid (tulp-, sektor- v4i joondiagrammi);

10) vormindab korrektselt referaadi jargmised osad: tiitelleht, automaatselt genereeritud sisu-
kord, sissejuhatus, peatiikid, alampeatiikid, joonised, tabelid, pdis, jalus, kokkuvdte, kasu-
tatud kirjandus ja lisad;

11) salvestab valmis referaadi eri formaatides (doc, odt, pdf), pakib faili kokku, saadab selle
e-posti teel manusena Opetajale, laeb veebikeskkonda ja prindib selle paberile;

12) selgitab arvuti vddrast kasutamisest tekkida vdivaid ohte oma tervisele (sdltuvus, liigese-
ja rihivead, silmade kaitse) ning oskab oma igapédevatods arvutiga neid ohte véltida,
valides dige istumisasendi, jilgides arvuti kasutamise kestust, tehes vdimlemisharjutusi
silmadele ja randmetele jne;

13) kaitseb enda virtuaalset identiteeti védrkasutuse eest, valides igale keskkonnale uue
tugeva parooli ning vahetades paroole sageli, ega avalda sensitiivset infot enda kohta
avalikus internetis;

14) kannab arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestisi;

15) tihendab turvaliselt arvuti kiilge erinevaid lisaseadmeid (mélupulk, hiir, printer, viline
kovaketas).

Oppesisu

Arvuti toovahendina

Sissejuhatus tekstitootlusse. Teksti sisestamine, vormindamine ja kopeerimine. Plakati voi
kuulutuse koostamine ning kujundamine. To6votted: ohutu ja sddstlik arvutikasutus.

Failide haldamine: salvestamine, kopeerimine, kustutamine, pakkimine. Operatsioonisiis-
teemi graafiline kasutajaliides. T66 mitme aknaga.

Infootsing internetis ja t60 meediafailidega. Turvalisus, autorikaitse ja isikuandmete kaitse.
E-kirja saatmine koos manusega. Fotode, videote ja helisalvestiste iilekandmine kaamerast,
diktofonist ning telefonist arvutisse.

To6 andmetega. Andmetabeli ja sagedustabeli koostamine. Diagrammi loomine sagedustabeli
poOhjal.

Esitluse koostamine. Slaidi iilesehitus ja kujundus. Teksti, pildi, tabeli ja diagrammi sisesta-
mine slaidile.
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Referaadi vormindamine. Pidis ja jalus, laadide kasutamine pealkirjades. Sisukorra auto-
maatne genereerimine. Lehekiilgede nummerdamine.

1.2.2. Oppetegevus

Informaatikat dpitakse II kooliastmes valdavalt avastusdppe ja aktiivdppe vormis. Opilastel
voimaldatakse ise tehes Oppida uusi toovotteid. Loenguid tuleks véltida, kuid samaaegu
tagada siisteemne késitlus Opitavatest oskustest eelkdige histi kavandatud ja tagasisidestatud
Opiiilesannete kaudu.

Et tagada Opitust arusaamine, tuleb toetada Opilaste refleksiooni dpitu kohta ja suulisi ette-
kandeid. Opilased peavad korrektset emakeelset terminoloogiat kasutades suutma selgitada
oma to6votteid ning otsuseid.

Peale valdavalt individuaalsete lilesannete tuleks dpilastele voimaldada rithmatddd (sh veebi-
pohist keskkonda kasutades). Oluline on jirgida metoodilise vaheldusrikkuse printsiipi,
varieerides jarjestikustes tundides individuaalset ja riihmatdod ning avastuslikku ja esitlus-
likku Opistrateegiat. Referaadi ja esitluse koostamise teemad vdetakse iildjuhul teistest dppe-
ainetest, aidates seelédbi kaasa Oppeainete 10imumisele.

1.2.3. 5.-6. klass

TEEMA

Opilaste poolt teostatavad
tood

Opetaja tegevused ning
tunnis vajaminevad
vahendid

Loiming

1. Sissejuhatus

Teksti sisestamine, muutmine,

Frontaalne 0pe, demonstrat-

Soovitatav on

tekstitootlusse. | kustutamine, vormindamine, sioon ja esitlused suurel kiisida sisesta-
kopeerimine (s.h. veebilehelt ekraanil, ekraanivideod ja | tgvad tekstid
tekstifiokumenti, koo.s V~qrmin- tééle_heq: "Juh.tné')é')ri(} f)hu- teiste ainete (nt.
guga ja ilma). Plakati v&i kuulu- | tuks ja sdistlikuks to6ks cesti keele
tuse teksti koostamine, kujunda- arvutiga (s.h. arvutiklassi ja . ’

R A : - ajaloo, loodus-

mine ja véljatriikk. Praktiliste t66- | kooli arvutivorgu hete) Spetai
votete harjutamine ohutuks ja kasutamise reeglid). ainete) dpetaja-
sistlikuks to6ks arvutiga. telt.

2. Failide Failide salvestamine kdvakettale, Frontaalne dope, demonstrat-

haldamine. vorgukettale ja milupulgale. Faili- | sioon ja esitlused suurel

formaadi valik. Failide kopeeri-
mine, veebikeskkonda laadimine,
kustutamine, pakkimine. Operat-
sioonisiisteemi graafilise kasutaja-
liidese kasutamine: aknad, kaustad,
meniiid, tegumiriba. T66 mitme
aknaga.

ekraanil, ekraanivideod ja
toolehed.

3. Infootsing
Internetis ja
t60 meedia-
failidega.

Internetijaht (WebQuest): info-
otsingu vaistlus koos jargneva
otsinguvotete vordlusega rithma-
arutelu vormis. Rolliméng voi juh-
tumianaliiiisid turvalise veebikaitu-
mise ja isikuandmete kaitse teemal.
E-kirja saatmine koos manusega.
Fotode, videote ja helisalvestiste
iilekandmine kaamerast, diktofonist
ning telefonist arvutisse.

Internetijahi ja rolliméngu
juhised, modereerimine ja
kokkuvétted. Meedia
failide teema puhul paari-
soppe juhendamine,
demonstratsioon ja
esitlused suurel ekraanil,
ekraanivideod ja toolehed.

Internetijahi kiisi-
mused on soovita-
tav koostada koos-
t60s loodusdpe-
tuse Opetajaga
(kooslused). Fotod
ja videod salves-
tada loodusdpe-
tuse tunni raames
kooli ldhitimb-
ruses (kooslused).

4. Tod andme-
tega.

Andmetabeli ja sagedustabeli koos-
tamine etteantud andmestiku

Frontaalne dope, demonstrat-
sioon ja esitlused suurel

Andmestik koos-
tada koostoos
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pohjal. Lihtsamate valemite koos-
tamine. Erinevat tiilipi diagram-
mide loomine sagedustabeli pohjal.

ekraanil, ekraanivideod ja
toolehed.

matemaatika
Opetajaga.

5. Esitluse
koostamine.

Paaristo0s slaidiesitluste loomine.
Teksti, piltide, tabelite, diagram-
mide ja kujundite lisamine slaidi-
dele. Loetelude ja tekstikastide
lisamine. Slaidi tilesehituse ja
kujunduse muutmine. Slaidiesitluse
ettekandmine.

Opilaste paaristoo juhen-
damine. Frontaalne dpe,
demonstratsioon ja esit-
lused suurel ekraanil,

ekraanivideod ja toolehed.

Esitluste teemad
ja lahtematerjalid
tuleks ette val-
mistada koostoos
ajaloo voi inglise
keele opetajaga.

6. Referaadi
vormindamine.

Etteantud tekstiga referaadi vor-
mindamine. Péise ja jaluse lisa-
mine, laadide kasutamine peal-
kirjades. Sisukorra automaatne

Frontaalne oOpe,
demonstratsioon ja
esitlused suurel ekraanil,

ekraanivideod ja todlehed.

Referaadid
kiisida teiste
ainete Opetajatelt.

genereerimine. Lehekiilgede num-
merdamine. Loetelude, jooniste ja
tabelite lisamine.

1.3. III kooliaste

1.3.1. Opitulemused ja dppesisu

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

leiab internetist teda huvitavaid kogukondi ja liitub nendega; vajaduse korral algatab ise
uue virtuaalse kogukonna ning loob sellele veebipdhise koostdodkeskkonna;

kasutab etteantud voi enda valitud veebipdhist keskkonda sihipdraselt ja turvaliselt; liitub
keskkonnaga, valib turvalise salasdna, loob kasutajaprofiili ning lisab materjale;

reflekteerib oma dpikogemust ajaveebi kasutades;
koostab koostd0s kaasdpilastega hiipertekstidokumente Wiki abil;

loob uut veebisisu ja taaskasutab enda voi teiste loodud veebisisu (tekstid, pildid, audio,
andmed), ldhtudes intellektuaalomandi kaitse headest tavadest ja autori seatud litsentsi
tingimustest;

kasutab ratsionaalselt valitud marksdnu ning iihisjérjehoidjaid omaloodud vdi internetist
leitud sisu mirgendades;

vistutab videoid, fotosid ja esitlusi veebilehe sisse, tellib RSS-voo;

eristab keskkondade turvatasemeid (nt http vs https, turvasertifikaadid) ning arvestab neid
veebikeskkonda kasutades;

kasutab kooli, kohaliku omavalitsuse ja riigi pakutavaid infosiisteeme ning noorte e-
teenuseid;

10) vordleb kaht etteantud veebipdhist teabeallikat sobivuse, objektiivsuse/kallutatuse ja aja-

kohasuse aspektist;

11) rakendab eelmise kooliastme informaatikakursuses dpitut arendusprojekti tehes;

12) kasutab turvaliselt ja eetiliselt virtuaalset identiteeti: kaitseb enda identiteeti, on ette-

vaatlik vOOrastega virtuaalselt suheldes (libaidentiteet), hoidub kasutamast teiste inimeste
identiteeti.

Oppesisu

Infoiihiskonna tehnoloogiad
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Internet suhtlus- ja tookeskkonnana. Infootsingu erinevad votted ja vahendid. Veebikesk-
kondadesse kasutajaks registreerumine, kasutajaprofiili loomine. Oma virtuaalse identiteedi
kaitsmine. Turvalise ja eetilise interneti-kditumise alused. Kooli infosiisteemide ja e-Oppe-
keskkonna kasutamise reeglid.

Eesti e-riik ja e-teenused. Isikutunnistuse kasutamine autentimisel ja digiallkirjastamisel.
Omavalitsuse veebilehelt e-teenuste leidmine ning kasutamine. Kodanikuportaali eesti.ce
kasutamine.

Personaalse opikeskkonna loomine sotsiaalse tarkvara vahenditega. Ajaveebi kasutamine
opikogemuse refleksiooniks. Wiki ja veebipdhise kontoritarkvara kasutamine dokumentide
loomiseks koostoos kaasdpilastega. Uhisjérjehoidjate ja vookogude kasutamine. Arendus-
projekti alustamine ning selle tarvis veebipohise koostddkeskkonna loomine.

Sisu tootmine ja taaskasutus, litsentsid. Esitluste, fotode, videote, audiomaterjali ja andme-
failide sdilitamine, mirgendamine ning jagamine veebikeskkonna vahendusel. RSSi tellimine.
Fotode, videote ja esitluste vistutamine veebilehele. Podcast’i loomine.

Osalus virtuaalses praktikakogukonnas. Veebipdhise koosoleku kavandamine ja pidamine,
dokumenteerimine. Rithmaarutelu korraldamine ning probleemipdhine dpe veebipohises
keskkonnas. Riihma ajahaldus. Digitaalsete dokumentide versioonihaldus, koost66 lihe doku-
mendi koostamisel.

Arendusprojekti lopuleviimine. Projekti ndhtavuse saavutamine veebivahenditega. Esitluse ja
projektiaruande koostamine. Rithma enesehinnang.

1.3.2. 8.-9. klass

Opilaste poolt teostatavad Opetaja tegevused ning

TEEMA - tunnis vajaminevad Loiming
tood .
vahendid
1. Internet Infootsingu erinevate votete ja Frontaalne O0pe, demonstrat- | Infootsingu harju-
suhtlus- ja vahendite harjutamine. Veebi- sioon ja esitlused suurel tuste teemad
tookeskkon- keskkondadesse kasutajaks regis- | ekraanil, ekraanivideod ja k}'is1da teiste
nana. treerumine, kasutajaprofiili to6lehed. Riihma-arutelude | ainete dpetajatelt.

loomine. Oma virtuaalse identi-
teedi kaitsmine. Turvalise ja
eetilise Interneti-kéditumise aluste
jargimine. Kooli infosiisteemide
ja e-Oppekeskkonna kasutamise
reeglite jargimine. Rithma-arutelu
probleemsete veebikéitumise
juhtumite iile.

ettevalmistamine (elulised
juhtumid) ja modereeri-
mine.

2. Eesti e-riik
ja e-teenused.

Isikutunnistuse kasutamine autenti-
misel ja digiallkirjastamisel.
Riihmatoo: kahe erineva omavalit-
suse veebilehelt e-teenuste leid-
mine ja kasutamine. Kodanikupor-
taali eesti.ee kasutamine. Arendus-
projekti ideede genereerimine
rithmat606s, projekti plaani koos-
tamine ja veebipdhise koostookesk-
konna valik.

Opilaste rithmato6 juhen-
damine. Frontaalne pe,
demonstratsioon ja esitlu-
sed suurel ekraanil, ekraani-
videod ja toolehed.

Rithmat6o ja
arendus-projek-
tide soovituslikud
teemad valmis-
tada ette koos
ithiskonnadpetuse
Opetajaga.

3. Personaalse
opikeskkonna
loomine

Ajaveebi kasutamine opikogemuse
refleksiooniks. Wiki ja veebipdhise
kontoritarkvara kasutamine doku-

Opilaste rithmato6 juhen-
damine. Frontaalne pe,
demonstratsioon ja esit-
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sotsiaalse tark-

mentide loomiseks koostdos kaas-

lused suurel ekraanil,

vara vahen- dpilastega. Uhisjérjehoidjate ja ekraanivideod ja t66lehed.
ditega. vookogude kasutamine. Rithmat66s
uurimis- voi arendusprojekti jaoks
andmekogumise alustamine,
projekti tarvis veebipohise koos-
tookeskkonna loomine.
4. Sisu toot- Esitluste, fotode, videote, audio- Opilaste rithmatoo juhen- | Ulesanded tuleks
mine ja taas- materjali ja andmefailide séilita- damine. Frontaalne dpe, valmistada ette
kasutus, mine, mdrgendamine ning jaga- demonstratsioon ja esit- koostoos tihis-
litsentsid. mine veebikeskkonna vahendusel. | Jysed suurel ekraanil, konna-dpetuse ja
RSSi tellimine. Fotode, videote ja | ekraanivideod ja toolehed. | inglise keele dpe-
esitluste vistutamine veebilehele. tajaga.
Podcast’i loomine. Sobiva litsentsi-
tiitibi valimine omaloodud mater-
jalidele.
5. Osalus Veebipohise koosoleku kavanda- Opilaste rithmat56 juhen- Uuritavad prob-
virtuaalses mine ja pidamine, dokumenteeri- damine. Frontaalne dpe, leemid valmis-
praktikakogu- | mine. Rihmaarutelu korraldamine | demonstratsioon ja esitlu- | tada ette koos
konnas. Ja probleemipdhine 6pe veebipdhi- | sed suurel ekraanil, ekraani- | iihiskonnadpetuse
ses keskkonnas. Rithma ajahaldus. | videod ja toolehed. ja emakeele dpe-
Digitaalsete dokumentide ver- tajaga.
sioonihaldus, koost60 tihe doku-
mendi koostamisel.
6. Uurimis- Projekti nédhtavuse saavutamine Opilaste riithmato6 juhen- Uudiste sonasta-
arenduspro- veebivahenditega. Esitluse ja pro- | damine. Frontaalne ope, mine ja esitluse
jekti 15pule- Jektiaruande koostamine. Riihma demonstratsioon ja esitlu- | ettekandmine
viimine. enesehinnang. Projekti tulemuste sed suurel ekraanil, ekraani- | valmistada ette

esitlemine. Personaalse dpikesk-
konna kujundamise 1dpuleviimine.

videod ja t66lehed.

koostdds eesti
keele Opetajaga.
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Lisa 11

Labivate teemade kavad

1. Labiv teema ,,Elukestev dpe ja karjairi planeerimine*

1.1. Libiva teema ,,Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine* kisitlemisega taotletakse Opilase
kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-,
elu-ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema
mdistlikke kutsevalikuid.

1.2. Opilast suunatakse:

1) teadvustama oma huve, vdimeid ja oskusi, mis aitavad kaasa adekvaatse enesehinnangu
kujunemisele ning kutseplaanide konkreetsemaks muutumisele;

2) arendama oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostd6- ja otsustamisoskusi ning teabega
iimberkdimise oskusi;

3) arendama oskust seada endale eesmirke ning tegutseda neid ellu viies siisteemselt;

4) kujundama valmisolekut elukestvalt dppida ja kutseotsuseid teha ning tundma haridus- ja
koolitusvoimalusi;

5) tutvuma erinevate ametite ja elukutsetega, nende arenguga minevikus ja tulevikus, tundma
Oppima toosuhteid reguleerivaid digusakte ning kodukoha majanduskeskkonda.

1.3. Labiva teema ,,Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine kasitlemine I kooliastmes

Libiva teema késitlemine I kooliastmes aitab dpilasel kujundada positiivset hoiakut dppimisse
ning toetab esmaste Opioskuste omandamist. Minguliste tegevuste abil aidatakse Opilasel
kujundada ning Oppida tundma ennast ja ldhitimbruse toomaailma, tuginedes Opilase
kogemustele igapievaelust. Opilasele tutvustatakse erinevaid tegevusalasid ja ameteid, nende
olulisust ning omavahelisi seoseid.

1.4. Léabiva teema ,,Elukestev dpe ja karjdiri planeerimine* kdsitlemine II kooliastmes

Labiva teema késitlemine II kooliastmes keskendub Opilase sotsiaalsetele ja toimetuleku-
oskustele, oma huvide ja voimete tundmadppimisele ning arendamisele. Eesmérk on aidata
opilasel kujundada pdhilisi Opioskusi, empaatiavdimet ning suhtlemis- ja enesekontrolli-
oskusi. Opilasele tutvustatakse erinevaid elukutseid ja tdid ning nende seost inimeste
individuaalsete eelduste ja huvidega.

1.5. Libiva teema ,,Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine kasitlemine III kooliastmes

Labiva teema késitlemine III kooliastmes keskendub oOpilase vdimete, huvide, vajaduste ja
hoiakute teadvustamisele, Opioskuste arendamisele ning esmaste kutsevalikutega seosta-
misele. Opilasi juhitakse mdtlema oma vdimalikele tulevastele tegevusvaldkondadele ning
arutlema, millised eeldused ja vdimalused on neil olemas, et oma soove ellu viia. Tahtis on
kisitleda t60 ja kutsega seotud stereotiiiipseid suhtumisi kriitiliselt, et need ei muutuks Spilase
tulevikuviljavaadete piirajateks. Opilasi teavitatakse erinevatest tddharjutamise vdoimalustest
ning julgustatakse neid kasutama. Opilasele vahendatakse teavet edasidppimisvdimaluste
kohta ning luuakse voimalus saada kutsendustamist.
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2. Libiv teema ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng

2.1. Labiva teema ,Keskkond ja jitkusuutlik areng™ kisitlemisega taotletakse Opilase
kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes
hoiab ja kaitseb keskkonda ning véirtustades jitkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

2.2. Opilast suunatakse:

1) aru saama loodusest kui terviksiisteemist, inimese ja teda Umbritseva keskkonna
vastastikustest seostest ning inimese soltuvusest loodusressurssidest;

2) aru saama inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu
erinevate tunnuste vastastikusest seotusest ning inimtegevusega kaasnevatest mdjudest;

3) véartustama bioloogilist (sealhulgas maastikulist) ja kultuurilist mitmekesisust ning
okoloogilist jatkusuutlikkust;

4) arutlema keskkonnaprobleemide iile nii kodukoha, iihiskonna kui ka iileilmsel tasandil,
kujundama isiklikke keskkonnaalaseid seisukohti ning pakkuma lahendusi keskkonna-
probleemidele;

5) vétma vastutust jatkusuutiku arengu eest, kasutama loodussiéstlikke ja jatkusuutlikku
arengut toetavaid tegutsemisviise; hindama ning vajaduse korral muutma oma tarbimis-
valikuid ja eluviisi.

2.3. Liabiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* késitlemine I kooliastmes

Labiva teema késitlemine I kooliastmes tugineb dpilase kogemustele, igapdevaelu nédhtustele
ning looduse vahetule kogemisele. Oppe ja kasvatuse kaudu taotletakse dpilase keskkonnataju
kujunemist, podratakse tdhelepanu kodu- ja koolitimbruse keskkonnakiisimustele ning
tegutsemisviisidele, mille abil on keskkonnaprobleeme vdimalik praktiliselt dra hoida ja
lahendada.

2.4. Liabiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* kdsitlemine II kooliastmes

Labiva teema késitlemine II kooliastmes keskendub peamiselt kodulimbruse ja Eesti
keskkonnaprobleemide késitlemisele. Arendatakse tahet osaleda keskkonnaprobleemide dra-
hoidmises ja lahendamises ning kujundatakse keskkonnaalast otsustamisoskust. Arendatakse
sddstvat suhtumist limbritsevasse ja elukeskkonna vairtustamist, Opitakse teadvustama end
tarbijana ning toimima keskkonda hoidvalt.

2.5. Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* kisitlemine III kooliastmes

Labiva teema késitlemine III kooliastmes keskendub kohalike ning globaalsete keskkonna- ja
inimarenguprobleemide késitlemisele. Eesmirk on kujundada arusaama loodusest kui tervik-
siisteemist, looduskeskkonna haprusest ning inimese sdltuvusest loodusvaradest ja -ressurs-
sidest. Oppemeetoditest on kesksel kohal aktiivdppemeetodid, riihmatdod, juhtumiuuringud,
arutelud ning rollimingud. Opitavad teadmised, oskused ja hoiakud loovad eeldused vastutus-
tundliku ning sdéstva suhtumise kujunemiseks oma elukeskkonda ning eetiliste, moraalsete ja
esteetiliste aspektide arvestamiseks igapdevaelu probleemide lahendamisel.

3. Labiv teema ,, Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

3.1. Labiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® késitlemisega taotletakse Opilase
kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab
ithiskonna toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end
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tthiskonnalitkmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele.

3.2. Opilast suunatakse:

1) vdédrtustama iihiselu demokraatlikku korraldamist, koost6dd, kodanikualgatust ja vaba-
tahtlikkusel pdhinevat tegutsemist ning konfliktide rahumeelset ja vagivallatut lahendamist;

2) olema algatusvdimeline ja ettevotlik, kujundama isiklikke seisukohti ning neid viljendama;

3) tundma Sppima ja kaitsma enda ja teiste digusi ning mdistma nendega kaasnevat vastutust
ja kohustusi;

4) mdistma avaliku, ettevotlus- ja mittetulundussektori seoseid ning toimimist;

5) mdistma enda kui iiksikisiku rolli iihiskonnas ning omandama oskusi osaleda otsustamis-
protsessides;

6) moistma ettevOtluse rolli iihiskonnas ning suhtuma positiivselt ettevotlusse ja selles
osalemisse.

3.3. Liabiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® késitlemine I kooliastmes

Labiva teema késitlemisel I kooliastmes on keskne saada koostdo ja iihiste otsuste tegemise
kogemusi. Selle viisid on Opilaste vabatahtlik tegevus, nt talgutdd, iihistirituste korraldamine
vms. Lahtudes paikkonna voimalustest, tutvustatakse dpilasele kodukandi ettevotteid, noorte-
tihinguid ja teisi vabatahtlikke organisatsioone voi huviriihmi, kes korraldavad kogukonnas
ildkasulikke tegevusi, milles dpilased saavad osaleda.

3.4. Liabiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* késitlemine II kooliastmes

Labiva teema késitlemisel II kooliastmes on oluline toetada Opilase initsiatiivi ning pakkuda
talle vdimalusi ja abi iihisalgatusteks. Opilasi innustatakse iseseisvalt tegutsema iihise
eesmirgi nimel ning vOotma sellega kaasnevat vastutust ja kohustusi. Oluline on suunata
Opilasi leidma joukohastele probleemidele loomingulisi lahendusi ning aidata neil kogeda
koos tegutsemise kasulikkust ja vajalikkust.

3.5. Liabiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® késitlemine III kooliastmes

Labiva teema kisitlemine III kooliastmes keskendub iihiskonna eri sektorite (avaliku,
tulundus- ja mittetulundussektori) toimimisele ning nende seostele. Téhtsal kohal on riigi
demokraatliku valitsemise korraldus ning iiksikisiku vO0i huviriihma osalemis- ja
mojutamisvoimalused kohaliku ja {ihiskonna tasandi otsuste tegemisel. Kodanikualgatuse
ning vabatahtlikuna tegutsemise mdistmiseks ja motiveerimiseks ning ettevotlikkuse aren-
damiseks tutvustatakse Opilasele vOimalusi osaleda tegevustes paikkonna hiivanguks ning
teda julgustatakse neis tegevustes osalema.

4. Labiv teema ,,Kultuuriline identiteet*

4.1. Labiva teema ,Kultuuriline identiteet késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist
kultuuri-teadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi
kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitme-
kesisusest ja kultuuriga méératud elupraktikate eripirast ning kes véartustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis.

4.2. Opilast suunatakse:

1) mdistma ennast kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana;
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2) moistma kultuuridevahelise suhtlemise ja koostod tdhtsust iihiskonna jatkusuutlikkuse
kujundajana;

3) olema salliv ja suhtuma lugupidavalt teiste kultuuride esindajatesse ning nende tavadesse
ja loomingusse, taunima diskrimineerimist;

4) tundma Oppima ning véirtustama oma ja teiste kultuuride pérandit ja eripéra, toetudes
tihelt poolt erinevates dppeainetes Opitule ning seda tldistades, teiselt poolt ka omaalgatus-
likult loetule, ndhtule ja kogetule;

5) teadvustama ning tundma Oppima mineviku ja niiiidisaja iihiskondade kultuurilist
mitmekesisust;

6) omandama teadmisi kultuuride (sealhulgas eesti rahvuskultuuri) kujunemise ja vastastikku
rikastavate mojutuste kohta.

4.3. Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet* kasitlemine I kooliastmes

Libiva teema kisitlemisel I kooliastmes on oluline pakkuda Opilasele voimalust osaleda oma
kultuurikeskkonna tavades ja kogeda sellega seonduvaid emotsioone. Opilasel aidatakse jouda
mdistmiseni, et teatud tavad ja kombed on omased teatud kultuurile. Oppe ja kasvatusega
kujundatakse meie kultuuriruumis {ildiselt tunnustatud kditumisharjumusi, toetatakse uudis-
himu uue ja erineva suhtes ning positiivset suhtumist sellesse. Opilaste erinevaid kogemusi
kokku viies saavutatakse iildpilt oma kultuurist ja selle kokkupuudetest teiste kultuuridega.

4.4. Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet* kisitlemine II kooliastmes

Liabiva teema késitlemisel II kooliastmes on tdhtis kujundada positiivseid hoiakuid erinevate
kultuuride ja inimeste suhtes ning viltida eelarvamusliku suhtumise kujunemist. Opitakse
respekteerima erisusi ja hindama neid kui kultuurilist mitmekesisust ning kultuuride vastasti-
kuse rikastamise vahendit. Oppes ja kasvatuses leitakse vdimalusi, kus dppija saab rakendada
oma teadmisi ja oskusi omakultuuri tutvustamiseks nditeks koolide ja rahvusvaheliste
projektide kaudu.

4.5. Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet™ kasitlemine III kooliastmes

Labiva teema kasitlemisel III kooliastmes on keskne aidata dpilasel mdista, et omaenda tugev
kultuuriline identiteet toetab teda teistes kultuurides orienteerumisel. Opilasele pakutakse
erinevaid voimalusi omandada kogemusi ning siivendada teadmisi teistest kultuuridest, saada
elamusi erinevatest kunsti- ja kultuurivaldkondadest, sealhulgas vdimalust kaasa liiiia
kohalike kultuurisiindmuste ettevalmistamises ja lédbiviimises.

5. Lébiv teema ,,Teabekeskkond*

5.1. Labiva teema ,,Teabekeskkond“ késitlemisega taotletakse oOpilase kujunemist teabe-
teadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat teabekeskkonda, suudab seda
kriitiliselt analiilisida ning toimida selles oma eesmirkide ja tiihiskonnas omaksvdetud
kommunikatsioonieetika jargi.

5.2. Opilast suunatakse:

1) mdistma vahetu ja vahendatu sarnasusi ning erinevusi;

2) valima sobivat suhtlusregistrit ning sidekanalit olenevalt olukorrast ja vajadusest;
3) médrama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet;

4) kujundama tdhusaid teabeotsingumeetodeid, mis holmavad erinevaid teavikuid ja
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teabekeskkondi;

5) arendama kriitilise teabeanaliiiisi oskust.

5.3. Labiva teema ,,Teabekeskkond* kisitlemine I kooliastmes

Labiva teema kisitlemisel 1 kooliastmes on keskmes Opilase igapdevane teabekeskkond.
Opetaja abil ja kaaslaste toel harjutakse kirjeldama oma tegevust teabekeskkonnas. Opilane
Opib modistma temale suunatud teadete suhtluseesmérki ning eristama olulisi teateid eba-
olulistest. Samuti harjub Opilane mdistma, millised seaduspérasused kehtivad privaatses ja
millised avalikus ruumis, sealhulgas internetis. Libiva teema rohuasetused toetavad I kooli-
astmes inimesedpetuse, emakeele ning teiste Oppeainete kaudu toimuvat suhtlemisoskuste
kujundamist. Opilase eakohast meediakasutust arvestades pddratakse rohkem tihelepanu
visuaalsele meediale ning visuaalse teksti analiiiisile.

5.4. Labiva teema ,,Teabekeskkond* késitlemine II kooliastmes

Libiva teema késitlemisel II kooliastmes on késitluse keskmes avalikus ja privaatses ruumis
toimimise seaduspirasused ning pohiliste kommunikatsiooniformaatide tundmadppimine.
Opilane harjub internetis liikudes eristama avalikku ja isiklikku sféri ning valima selle pdhjal
Oiget suhtlusviisi. Teise kooliastme jooksul harjutakse lugema ja kuulama uudist kui {iht
ajakirjanduse pdhilist tekstiliiki, hindama selle kvaliteeti ning tuvastama uudises puuduvat
teavet.

5.5. Labiva teema ,,Teabekeskkond* késitlemine I1I kooliastmes

Labiva teema késitlemisel III kooliastmes Opitakse mdistma ja analiilisima meedia rolle
tihiskonnas, sealhulgas majanduselus, ning kasutama meediat teabeallikana. Senisest oluli-
semaks muutub teabe usaldusvairsuse kriitiline hindamine, kuna Opilane hakkab leitud teavet
jirjest rohkem kasutama isiklike otsuste tegemiseks (nt dppimisvdimalusi valides). Opetus ja
kasvatus t60s aitavad Opilasel moista internetis leiduvaid voimalusi ja ohte ning ennast ja oma
privaatsust kaitsta; iseseisev teabeotsing muutub Opilasele harjumuspéraseks. Labiva teema
kisitlemine loob vdimalused analiilisida meediaga seotud problemaatilisi olukordi (eraellu
sekkumine, viirteabe edastamine, huvide kahjustamine, kallutatud teabe edastamine vms).

6. Libiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon“

6.1. Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* késitlemisega taotletakse Opilase kujune-
mist uuendusaltiks ja niilidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutada oskavaks inime-
seks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

6.2. Opilast suunatakse:

1) omandama teadmisi tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade kohta erinevates
eluvaldkondades;

2) moistma tehnoloogiliste uuenduste moju inimeste t60- ja eluviisile, elukvaliteedile ning
keskkonnale nii tdnapdeval kui ka minevikus;

3) aru saama tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ja kultuuriliste uuenduste vastas-
tikustest mojudest ning omavahelisest seotusest;

4) mdistma ja kriitiliselt hindama tehnoloogilise arengu positiivseid ja negatiivseid mojusid
ning kujundama kaalutletud seisukohti tehnoloogia arengu ja selle kasutamisega seotud
eetilistes kiisimustes;

5) kasutama info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (edaspidi IKT) eluliste probleemide
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lahendamiseks ning oma dppimise ja t66 tohustamiseks;

6) arendama loovust, koostodoskusi ja algatusvoimet uuenduslike ideede rakendamisel erine-
vates projektides.

6.3. Lébiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon‘ kdsitlemine I kooliastmes

Lébiva teema késitlemisel I kooliastmes dpitakse tundma infotehnoloogia kasutamise pohi-
votteid, vormistades arvutiga loovtdid. Soovitatav on kasutada eelkdige frontaalset dpetamis-
meetodit ning méngulisi arvutiprogramme. Tehnoloogia rakendamise vdimalusi mitme-
kesistatakse foto voi video tegemise ning mudelite ja makettide meisterdamise integreerimise
kaudu Oppetegevusse.

6.4. Lébiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon‘ kdsitlemine II kooliastmes

Liabiva teema késitlemine II kooliastmes pohineb eelkdige kooli ja dppetddga seonduvatel
praktilistel iilesannetel, mis eeldavad tehnoloogia rakendamist erinevates ainetundides voi
huvitegevuses. Arvutipdhises Oppes on soovitatav kasutada rithmat6od ja aktiivoppe-
meetodeid.

6.5. Lébiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* kasitlemine III kooliastmes

Liabiva teema késitlemine III kooliastmes kujundab IKT rakendamise pddevusi igapdevaelus
ja opingutes. Nende padevuste kujundamiseks tuleb erinevate dppeainete Opetajatel 1dimida
oma ainetundidesse IKT rakendamisel pohinevaid meetodeid ja toovotteid. Lisaks arvuti-
klassis peetud ainetundidele on III kooliastmes soovitatav kasutada niitidisaegseid IKT
vahendeid ka kodut6dde ja duesdppe puhul.

7. Libiv teema ,,Tervis ja ohutus“

7.1. Labiva teema ,,Tervis ja ohutus* kdsitlemisega taotletakse dpilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks iihiskonnalitkmeks, kes on vodimeline
jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise
keskkonna kujundamisele.

1) Tervisekasvatus pohineb Opilaste tervisega seonduvate teadmiste ja hoiakute ning
sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamisel. Seda toetab tervist edendava kooli pdhimotete
rakendamine koolis.

2) Ohutuse valdkonnas dpetatakse kdituma ohutult liiklus-, tule-, veeohu ja teiste keskkonnast
tulenevate ohtude puhul ning otsima vajaduse korral abi.

7.2. Opilast suunatakse:

1) tervise valdkonnas:
a) terviseteadlikkuse arenemisele, sealhulgas oma tervise ja turvalise kditumise vadrtustamisele;

b) kasutama oma teadmisi, enesega toimetuleku oskusi ning ildisi sotsiaalseid oskusi enda ja
teiste turvalisuse, sealhulgas turvalise koolikeskkonna kujundamiseks;

¢) teadvustama oma otsuste ja kditumise ning selle tagajargede seost tervise ja turvalisusega;
d) leidma ning kasutama usaldusvéirset terviseteavet ja abiteenuseid,
e) teadvustama keskkonna moju oma tervisele.

2) ohutuse valdkonnas:

a) tundma eri liiki ohuallikate ja ohtlike olukordade olemust ning nende vdimalikku tekke-
mehhanismi;

b) viltima ohuolukordadesse sattumist;
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¢) kujundama turvalisele kooli- ja kodukeskkonnale ning liiklusohutusele suunatud hoiakuid ja
kéitumist;

d) omandama teadmisi ning oskusi ohu- ja kriisiolukordades tohusalt kdituda;

e) kujundama o&iget liikluskditumist, harjuma jargima liikluses kehtivaid norme ning arvestama
kaasliiklejaid;

f) tundma Oppima ja vairtustama liikluse ning ohutuse reeglitest tulenevaid oigusi, kohustusi ja
vastutust.

7.3. Lébiva teema ,, Tervis ja ohutus* késitlemine I kooliastmes

Labiva teema kisitlemisel I kooliastmes pannakse rohk tervislike ja ohutute kéitumisviiside
kujundamisele. Oppija omandab eakohased teadmised ja oskused seonduvalt tervise fiiiisilise,
vaimse, emotsionaalse kui sotsiaalse tervise aspektiga ning kujuneb tervist vairtustav hoiak.
Selles vanuses on téhtis, et Opilane moistaks ohu olemust ja selle tekkepdhjusi oma
igapdevases keskkonnas ning omandaks oskused kiituda ohutult ja turvaliselt. Oppe-
meetoditest on rohk jutustustel, aruteludel, riihmatdddel, demonstratsioonidel, rollimdngudel
ja kéitumise modelleerimisel.

7.4. Labiva teema ,, Tervis ja ohutus* kdsitlemine II kooliastmes

Libiva teema ,,Tervis ja ohutus* késitlemisel II kooliastmes pooratakse teadmiste ja oskuste
kujundamise kdrval tihelepanu eelkdige vastavasisuliste véidrtushinnangute kujundamisele,
Opetuse eluldhedusele ja levinuma riskikditumise drahoidmisele (kditumine, millega kaas-
nevad nt vigastused, ohu tekkimine, alkoholi jt uimastite kuritarvitamine, suitsetamine,
seksuaalne riskikditumine, ebatervislik toitumine, vdhene kehaline aktiivsus ja kehaline
iilekoormus). Oppemeetoditest sobivad aktiivdppemeetodid, arutelu, rithmat6o, rolliméangud
ja demonstratsioonid. Oppetddd ainetundides saavad tiiendada noortelt noortele metoodikal
pohinevad tunnivilised projektid.

7.5. Labiva teema ,, Tervis ja ohutus‘ kisitlemine III kooliastmes

Labiva teema kisitlemisel III kooliastmes podratakse téhelepanu tervist ja ohutust
vairtustavate hoiakute kujundamisele ning tervisliku ja ohutu kditumise oskuste arendamisele.
Oppemeetoditest on kesksel kohal aktiivippemeetodid, diskussioon, juhtumianaliiiisid,
riihmat6o, uurimisprojektid ja rollimidngud. Tdhtsal kohal on ka Opilastega korraldatavad
klassivélised ennetusprogrammid ning Opilaste maksimaalne kaasamine tervist edendavatesse
ja imbritseva turvalisust suurendavatesse tegevustesse.

8. Libiv teema ,,Viirtused ja kolblus“

8.1. Libiva teema ,Véirtused ja kolblus“ késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist
kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas iildtunnustatud véirtusi ja kolblus-
pohimotteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jaa likskodikseks, kui neid eiratakse, ning
sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

8.2. Opilast suunatakse:

1) tunnustama véértusi, kolbelisi norme ja viisakusreegleid;

2) analiilisima siistemaatiliselt kolbelisi norme ja védrtusi;

3) arutlema iildtunnustatud eetiliste printsiipide {ile ja neid omaks votma;

4) juhinduma oma kéitumises neist pohimdtetest ning hindama iseenda ja kaasinimeste
kaitumist nende alusel;

5) osalema kollektiivi (klassi, kooli, huviringi jm) eetikakoodeksi ja kéitumisreeglite
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viljatodtamises ning neid jargima;

6) reflekteerima nii iseenda kui ka kaasinimeste kditumispdohimdtete iile, kasutades kolbeliste
konfliktide lahendamise ning vastutustundlike valikute tegemise oskusi.

8.3. Libiva teema ,,Viirtused ja kolblus* késitlemine I kooliastmes

Liabiva teema kisitlemisel I kooliastmes on rohk iseenda tundmadppimisel, heade kommete
omandamisel ja sellise klassikollektiivi kujundamisel, kus peetakse oluliseks diglust, ausust,
hoolivust, sallivust, inimvaarikust, lugupidamist enda ja teiste vastu, lubaduste pidamist ning
demokraatlikku osalemist ja rahvuslikkust. Oppemeetoditest on esikohal t66 jutustustega,
rolliméngud, arutelud ja Opetaja selgitused, mille véltel opitakse oma kogemusi teadvustama
ning oma tegutsemist jdlgima ja reflekteerima.

8.4. Libiva teema ,,Vidirtused ja kolblus* késitlemine II kooliastmes

Labiva teema kisitlemisega II kooliastmes teadvustatakse ja mdtestatakse kolbelisi norme
ning kujundatakse sallivust ja lugupidamist erinevate inimeste vastu. Erinevaid vaatenurki
pakkuva kéisitluse kaudu taotletakse Opilase isiklike seisukohtade kujunemist humanistlike
kdlbeliste normide taustal. Opilase mdttearendustesse tuleks suhtuda paindlikult, jittes
opilasele vdimaluse siilitada oma arvamus. Oppemeetoditest on kesksel kohal lugude
analiilis, aktiivOoppemeetodid, riithmatdd, konfliktsete juhtumite arutelu ning rollimidngud.
Oppevara kaudu tutvustatakse Opilasele positiivseid kolbelisi eeskujusid ja ideaale.
Igapédevases koolielus pakutakse voimalusi rakendada omandatud teadmisi.

8.5. Libiva teema ,,Viirtused ja kolblus* késitlemine III kooliastmes

Labiva teema késitlemine III kooliastmes toob selgemalt esile vaartushinnangute ja kolbeliste
normide iihiskondliku ning ajaloolis-kultuurilise modtme. Erinevate maailmavaadete ja
religioonide tutvustamisega (ajaloos ning tdnapdeval) toetatakse sallivuse ja lugupidava
suhtumise ning maailmavaatelistes kiisimustes orienteerumise oskuste kujunemist. Eri
allikatest teabe kogumisega, erinevates dppeainetes kdsitletu ning kogemuste pdhjal juhitakse
Opilasi arutlema véirtuste ja kdlbelisuse teemade {ile, vordlema erinevaid seisukohti ja
pohjendama oma seisukohti, pidades silmas eelarvamusteta, taktitundelist, avatud ja
lugupidavat suhtumist erinevatesse arusaamadesse. Sobilik on teha uurimisprojekte, mis
voimaldavad kisitleda kiisimusi siigavamalt ja mitmekiilgsemalt.
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